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HOPPET 

 

Vi som har skapat leken 
Förskoleklass och klass 1, Bron, Broholmskolan, Lidköping 

 

Vi har valt att skapa en lek med hjälp av följande tre utgångspunkter: 
Hela klassen kan delta SAMTIDIGT 
Leken tränar oss att ta hänsyn till varandra 
Leken ger nytt mervärde till skolgården eller platsen där leken genomförs 

 

Mer information om vår lek. Det är… 
en lek som utgår från det som finns i skolskogen 
en ”vi jagar varandra lek”       
 

Målet med leken 
En kurragömma lek där alla är aktiva hela tiden. 

 

Regler 
En person blundar och räknar högt och tydligt till 20. Alla andra springer och gömmer sig 
bakom träd, buskar, stubbar inom ett begränsat område. 

Räknaren letar efter dom som har gömt sig. När någon blir hittad ställer den sig i ett bo som 
kan vara markerat med pinnar eller kottar. Medan räknaren letar ska de som är gömda 
försöka rädda de som står i boet. Detta gör man genom att visa sig och hoppa jämfota. När 
en infångad ser detta så springer den då ut till den gömda och gömmer sig igen. Om räknaren 
har fått in alla i boet så är leken slut och man kan börja med en ny räknare.  

 

Vi tycker att leken vi skapat är riktigt bra för att:  
Denna lek är bra för att alla är delaktiga hela tiden och man utnyttjar skogens tillgångar.  


