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HÖJDHOPP 

 

Vi som har valt leken 
Barnen på Kristallen Folkets hus förskola i Lidköping  

 

Vi har valt en lek med hjälp av följande tre utgångspunkter 
Leken lär oss om naturen 
Leken tränar oss att ta hänsyn till varandra 
Leken ger nytt mervärde till skolgården eller platsen där leken genomförs. 

 

Mer information om vår lek. Det är 
en lek som kräver en boll eller annat redskap  

 

Målet med leken 
Målet med leken är att alla barn från 1-5 år kan vara med på sina villkor och utifrån sina 
förutsättningar. I leken behöver man ta ansvar och visa respekt för varandra genom 
turtagning. 

 

Regler 
Leken/aktiviteten höjdhopp går ut på att barnen står i kö, springer fram till en ribba och 
hoppar över den utifrån sina förutsättningar. Under ribban finns en madrass som man landar 
på och när man har hoppat går man av madrassen så att nästa barn kan hoppa. 

 

Vi tycker att leken vi skapat är riktigt bra för att 
Barnen fick rösta mellan två lekar och höjdhopp var den lek som fick flest röster. Det är en 
lek som ofta återkommer i vår verksamhet och som barnen tycker är väldigt rolig. 

 

Bilder på vår klass när vi leker vår lek   
Se film https://youtu.be/QuspNxkuD7U  

https://youtu.be/QuspNxkuD7U

