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Valkomna till den nya
Miniampbassadorsutbildningen
for 5- och 6-aringar

arnen ar framtiden och det har vi tagit fasta pa genom att kontinuerligt erbjuda

forskoleverksamheter i biosfaromradet en speciellt framtagen utbildning. Nu

har Biosfarforeningen och Platabergens Geopark tagit fram ett nytt material

tillsammans. Syftet ar att forskolepedagoger i biosfaromradet ska ha ett lustfyllt
och aktuellt material som bidrar till att barnen ser och kdnner den egna betydelsen i
samspelet med naturen. Utbildningen starker kunskapen om hallbarhet och de varden
som finns pa den unika plats pa jorden som barnen vaxer upp pa.

Utbildningen bestar av 5 moduler med aktivitetsférslag som ar enkla att genomfora.
Ni far ocksa ett informationsmaterial for att upplysa vardnadshavarna om utbildning-
en. Vi hoppas att barnens nyvunna kunskaper leder till ringar pa vattnet genom deras
samtal med kompisar, vardnadshavare och mor- och farféraldrar. Insatserna ar i linje
med Agenda 2030 och efter genomford utbildning far barnen varsitt diplom.

Det finns idag mer an 300 barn som utbildat sig till miniambassaddrer i biosfaromradet.
Manga av dem ar lite aldre nu, och har med sig kunskaperna vidare i livet. | framtiden
ar det fantastiskt om att alla 5- och 6-aringar i biosfaromradet och geoparken gar
miniambassaddrsutbildningen. Pa sa vis kan en gemensam kunskapsbas byggas och en
stolthet dver vart omrade starkas. Miniambassadorsutbildningen syftar till att vara ett
vardefullt steg i omstallningen till det hallbara samhallet.

Till er som befinner er i uppstarten av en ny utbildningsomgang vill vi dnska er en
spannande, tankvard och rolig resa med miniambassadorutbildningen!

Unesco Biosfar

- a VANERSKARGARDEN
Biosfaromrade KINNEKULLE

PLATABERGENS [l
/f_ SgEegmgjg unesco



OMRADEN

idkdping- Gotene och Mariestads kommun-

Unesco BiOSfaromrade omraden ar tillsammans utnamnda till att

oo oo o vara ett av varldens 714 modellomraden fér
Vanerskargarden med hallbar utveckling,
Kinnekulle Biosfarforeningen skapar samverkansprojekt och

aktiviteter i syfte att bevara, stodja och utveckla
manniskans samspel med naturen.

Ett biosfaromrade har tre huvudsyften:

o Utveckla samhallet pa ett langsiktigt hallbart satt.

» Bevara biologisk och kulturell mangfald,
ekosystem och landskap.

» Stodja demonstrationsprojekt, forskning och
miljodvervakning.

Alla som bor eller befinner sig i biosfaromradet
ar betydelsefulla i omstallningen till en hallbar
samhallsutveckling i linje med FNs globala mal i
Agenda 2030. Stora som sm4, alla ar betydelse-
fulla i omstallningen till det hallbara samhallet.
“Unesco Biosfaromrade Vanerskargarden med
Kinnekulle ar ett offensivt agerande och inspi-
rerande modellomrade for hallbar utveckling.”

ack vare en spannande geologi sa har man

etablerat Platabergens Geopark. Dar ingar de

nio kvommunerna Trollhattan, Vanersborg,
Lidkoping, Gotene, Mariestad, Skovde Falkoping,
Skara och Grastorp. Ansékan om att fa bli en Unesco

Global Geopark som ar Unescos tredje utmarkel- - Lager av hiStoria

Platabergens Geopark

se skickades under 2019 in till Unesco och vid ett
positivt besked kommer vi att ha tva av tre mdéjliga
Unesco-utnamningar i omradet. Det har ar verkligen
en spannande och unik plats som vi lever pa.

Geoparkens dvergripande vision/ uppgift ar att:

» Bidra till att 6ka mojligheterna for utveckling av
en hallbar besdksnaring i platabergslandskapet.

e Sprida kunskap om och starka intresset for
platabergslandskapets geologi i alla aldrar.

o Oka kunskapen om och se till att viktiga geo-
logiska naturvarden bevaras.

o Starka varumarket platabergslandskapet
nationellt och internationellt.

o Stimulera delaktighet och initiativ fran organisa-
tioner, foreningar, foretag och privatpersoner.

o Sakra en internationell Unesco-certifiering av
platabergslandskapet.




Tank pa att fotodokumentation tas pa ett sadant satt
sa att man inte kan identifiera barnen enligt GDPR
for att vi skall kunna dela materialet.
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INSTRUKTIONER

. Las igenom det har utbildningsmaterialet. P4

hemsidan finns det ocksa brev till malsman och
en affisch som ni kan anvanda pa férskolan.

. Modul 1 ar obligatorisk. Utéver denna kan ni valja

1-4 ytterligare utbildningsmoduler som ni vill
genomfora.

. Anmal er genom att meddela start- och planerat

avslutsdatum till Biosfarkontoret:
info@vanerkulle.org

. Satt upp informationsaffischen pa forskolan och

dela garna brevet till vardnadshavarna for att
informera och involvera dem.

. Genomfor aktiviteterna tillsammans med barnen.

. Dokumentera garna aktiviteter, fragestallningar

och slutsatser som barnen drar for att forstarka
processerna.

. Om ni delar inlagg pa instagram under ut-

bildningen sa kan ni anvanda hashtaggarna
#minibiogeo #platabergensgeopark #vanerkulle

. Vill ni genomfdra nagon form av avslutnings-

aktivitet? Tipsa Biosfarkontoret och
lokaltidningen.

. Nar ni har genomfért utbildningen sa ladda ner

diplom till barnen via hemsidan www.vanerkulle.
org/om-biosfaromrade/biosfarambassadorer/
utbilda-miniambassadorer och meddela oss att
ni genomfaért utbildningen.

Vi kan visa bilder och material fran er genomfdrda
miniambassadoérsutbildning i vara kanaler. Gor till
exempel en PDF som visar ert arbete s& finns moj-
lighet for oss att sprida det som barnen har gjort, sa
att det kan inspirera fler och bli synligt i samhallet.


mailto:info%40vanerkulle.org?subject=
https://vanerkulle.org/om-biosfaromrade/biosfarambassadorer/utbilda-miniambassadorer/
https://vanerkulle.org/om-biosfaromrade/biosfarambassadorer/utbilda-miniambassadorer/
https://vanerkulle.org/om-biosfaromrade/biosfarambassadorer/utbilda-miniambassadorer/

MODUL #1
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MODUL #1

Vi lar oss om var plats pa jorden. Den ingar i Unesco
Biosfaromrade Vanerskargarden med Kinnekulle och i
Platabergens Geopark.

4 GOD UTBILDNING
FORALLA

HALLBARA STADER 17 GENOMFORANDE OCH
1 OCHSAMHALLEN PARTNERSKAP
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Utbildningen bestar av 5 moduler. Modul 1 ar obligatorisk.
Utover denna kan ni valja 1-4 ytterligare moduler att genomféra.

aturen omkring oss ar vardefull. Den har span-
N nande berg, fina trad, sjdar som man kan bada
i och bar som man kan plocka. Men manniskor
ar inte alltid snalla mot naturen. En del slanger skrap

var som helst. Ett annat problem ar att en del kdper
och kastar for mycket saker. Det gor att fabriker maste

Pedagogens ruta

BIOSFAROMRADE
VANERKSKARGARDEN
MED KINNEKULLE

Hoégt uppe i atmosfaren finns
det insekter. Och djupt nere
i jorden och i havets djup, dar
finns det ocksa levande orga-
nismer. Biosfaromrade ar ett
ord fér det omrade omkring,
pa och i jorden, dar det finns
liv. Det finns nagot som heter
Unesco som ger fina utnam-
ningar — som ett pris kan man
nastan saga — till platser som ar
extra intressanta. Unesco har
bestamt att vi har fatt det priset
— att vi far vara ett av varldens
biosfaromraden. Det betyder
att vi har en speciell natur och

historia- och manniskor som vill bidra till mal som varldens ledare har satt upp tillsammans.

Det finns biosfaromraden i mer an 120 lander pa jorden. | alla de biosfaromradena forséker man hela
tiden jobba for att komma pa bra och smarta satt som kan hjalpa oss manniskor att leva i gott samspel
med naturen. Vi hoppas att du ar stolt over att bo i ett biosfaromrade — en valdigt fin plats pa jorden!

tillverka nytt hela tiden, och for att klara det behdver
de ofta ta olika material fran naturen. Det finns myck-
et vardefullt omkring oss som vi kanske inte tanker pa
alla ganger. Manga manniskor behover alltsa andra sina
satt, for att bade planeten och allt liv pa den ska ma bra.
Vi och naturen kan bli basta vanner.

[o]
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Pedagogens ruta

PLATABERGENS GEOPARK /(Y §S

En Unesco Global Geopark ar ett omrade
dar man har spannande stenar, berg och
landskap som ar unika. Ordet geopark
kommer fran det gamla ordet geo
som betyder jorden. Det handlar dr T e -4
om hur jordskorpans berg och & e
jordarter blev till, vad de bestar .
av och hur de har férandrats |
miljontals ar. En geopark arbetar
med att sprida kunskap om de
har sakerna. Men ocksa om sam-
spelet mellan oss manniskor, var
historia, naturen och landskapen
omkring oss. En geopark kan ses som
ett spannande utomhusmuseum.

Vi som jobbar med geoparken vill garna att du besoker olika platser och lar dig RN
om hemligheterna som gémmer sig i platabergen och deras bergsvaggar. Runtom- B
kring i geoparken finns det informationsskyltar dar man kan lara sig mer. Nar vi vistas i =
naturen ar det viktigt att vi inte forstor nagot, utan att vi istallet ar radda om den.

Vi hoppas att du ar stolt dver att bo i en av varldens geoparker — en valdigt span-
nande plats pa jorden!

ron stosen
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MODUL #1

UPPGIFT #1

Vi kanner var plats
och bygger tittskap!

FORBEREDELSER: Ha en karta till hands som
visar Biosfaromradet. For att gora tittskap be-
hover ni ocksa en skokartong per barn samt tid-
ningar och magasin. Annat som kan vara bra att
ha ar saxar, klister, papper och pennor, kanske
snoéren och annat kul material som ni kommer
pa. Forbered sa att ni har en bra plats att stalla
de fardiga tittskapen pa nar de ar klara.

Planera sa ni har god tid for samtal i grupp. Be-
ratta och ge barnen majlighet att dela sina tankar,
fragor och funderingar. Biosfaromradet ar den
plats under jorden, pa marken och uppe i luften

dar det finns liv. Just vart Biosfaromrade Vaner-
skargarden med Kinnekulle omfattar bland annat
Lidkoping, Gotene och Mariestadsomradet.

Titta pa en karta tillsammans. Har barnen varit
pa olika platser i Biosfaromradet nagon gang?
Be dem beratta och stall foljdfragor. Kanske
har nagon varit pa plataberget Kinnekulle. Vad
sag de dar? Vad finns i Lidkopingsomradet? |
Mariestadstrakten? Vart Biosfaromrade omfattar
ocksa Vanern som ar Sveriges storsta sjo. Vad
kan finnas under vattenytan i Vanern? Ni peda-
goger kan garna fylla pa med kunskap.

Lat barnen fundera en stund &ver vad dom vill ha i sitt tittskap. Forestaller tittskapet det som

N u ar det dags att bygga ett tittskap som férestaller natur och annat som finns i Biosfaromradet.

finns under vattenytan i Vanern? Eller kanske bade sadant som finns &ver och under vattenytan.
Eller forestaller det kanske plataberget Kinnekulle? Det blir spannande fér barnen att se varandras

tittskap sedan.

Nar tittskapen ar klara kan barnen beratta
om vad barnen tycker ar spannande och

bra i Biosfaromradet. Kanske vill ni bjuda

in malsmannen till vernissage.

Vi tranar pa att samtala, forsta,
skapa och dra olika slutsatser om
manniskans samspel med naturen.

TIPS: Nar ni bygger: tank pa att tittskapet
har ett “tak” som ni kan hanga saker fran

om ni vill. Utéver utklippta bilder kan aven
naturmaterial limmas in i skapet.




MODUL #1

UPPGIFT #2

Bergsbyggare

FORBEREDELSER: Bdrja med att prata kring att
vi har ett plataberg som ar speciellt pa grund
av att det ar uppbyggt med flera olika bergar-
ter - precis som en prinssestarta. Jamfor de oli-
ka lagren med tex sockerkaksbotten, vaniljkram,
jordgubbssylt, gradde och marsipan. Man kan

jamfdra att urberget som finns langs ner kan vara
tartfatet som tartan ligger pa och marsipanen ar
den skyddande diabasen pa toppen.

Prata om att berget ar valdigt gammalt - flera
miljontals ar. Beratta att det finns en ramsa som
heter USAKL3 som skolbarn i alla tider fatt lara

sig for att komma ihag de olika lagren:
Urberg, Sandsten, Alunskiffer, Kalksten, Lerskif-
fer, Diabas (Trapp).

Nagra delar av berget (urberget och diabasen)
har en gang varit magma som kommer fran vul-
kanisk aktivitet och andra delar (sandsten, alun-
skiffer, kalksten och lerskiffer blev till i ett urgam-
malt hav).

De olika lagren gor att olika vaxter och djur
trivs men dom innehaller ocksa fossil fran djur
som levde for manga miljoner ar sedan.

} PSST... forr anvande man ordet trapp istallet for diabas for man tyckte diabasen sag ut som trappor!

till exempel mjélkkartonger for att befasta ramsan USA KL 3.

Bygg ett platdberg med trolldeg och atervunnet material,

MED TROLLDEG: Anvand trolldeg med 6 olika farger for att skapa ett plataberg. Bestam
vilken farg som skall vara vad och forma berget.

DIABAS® 1
MED KARTONGER: Mala kartongerna i sex olika farger som representerar de olika :
lagren i Kinnekulle. och bestam vilken farg som ar vad och stapla de olika lagren pa
varandra. Kanske behovs lite hjalp med lim sa att berget haller ihop utan att rasa. T, S
Dyker fragor upp sa ta reda pa mer genom att efterforska gemensamt. Y = LEE%KEEER
¥, G, g

RITA /MALA ETT PLATABERG MED KINNEKULLE SOM MODELL:
Efter att ni pratat om hur vara plataberg ar uppbyggda sa lat barnen rita/mala
ett berg. Vad finns pa och i berget? Kanske har barnen varit pa nagon plats pa
Kinnekulle som dom vill ha med. Kanske kan ni efterforska vilka platser som

finns pa berget som barnen blir nyfikna pa.

Vi lar oss om var narmiljo, tranar pa att
skapa och konstruera och efterforska.

L,u" 3
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MODUL #1

UPPGIFT #3

Minnessten

vassa och kantiga. Andra har legat lange och skvalpat i vatten och fatt runda och lena

Stenar kan se valdigt olika ut. Vissa har precis brytits loss fran berget och ar kanske

former. Samla ihop stenar och férsok komma ihag ordningsfoljden.

FORBEREDELSER: G4 ut pa jakt efter
olika stenar med olika form och farg.
Ha kanske en égonbindel till hands

om barnen tycker det ar svart att
blunda eller halla for gonen. Prata
med barnen om varfor vissa stenar ar
vassa och andra runda.

eller barnen beroende pa om man gor det i

lag eller enskilt memorera ordningsfoljden
genom att titta pa farg och form. Satt pa égon-
bindel eller be barnen blunda medans en andrar
ordningsfoljden. Lat barnen titta och be dom
lagga stenarna i ratt ordningsfoljd.

I agg ut ett antal stenar pa rad. Lat barnet

Lat barnen gora egna rader av féremal och
utmana varandra.

Vi tranar pa att lyssna pa instruktioner,
se monster och memorera.

TIPS: Som avslutning kan ni titta pa en liten

kortfilm om ett bergs levnadshistoria:
www.youtube.com/watch?v=foDDOFkH2lk



http://www.youtube.com/watch?v=fbDD0FkH2Ik
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MODUL #2

VI LAR OSS OM HUR VI KAN LEVA HALLBARA LIV

INGEN 4 GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET ANSTANDIGA 12 HALLBAR
FATTIGDOM FORALLA ARBETSVILLKOR KONSUMTION OCH
0OCH EKONOMISK PRODUKTION
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or var planets framtid ar det viktigt att vi beter oss den saken ar tillverkad av bra material, som inte ska-
Fbra mot varandra och att vi ar goda vanner med dat planeten. Att vara god van med planeten handlar

planeten. Ibland vill man valja ndgot for att det om att géra bra saker varje dag; hemma, pa férsko-
verkar jattekul men om det ar daligt for planeten sa lan och nar man ska resa. Vuxna behdéver ocksa vara
kan man behdva valja att gdra nagot annat. Samma snalla mot planeten nar de handlar i butiker eller ar pa
sak galler nar man ska kdpa en sak. Det basta ar om jobbet.

Pedagogens ruta

KORTA BESKRIVNINGAR AV OLIKA SORTERS HALLBARHET

Ekologisk hallbarhet — Att ta hand om miljon ar jatteviktigt, inte minst
eftersom den tar hand om oss. Humlor och bin hjalper oss sa att vi far
bar och frukter. Om manniskor bygger utan att tanka sig for sa kan
artrikedom hos vaxter och djur skadas. Djur behdver ocksa sin skog,
rena hav eller landskap som de trivs i. Vuxna manniskor maste tanka
sig for innan de andrar i naturen fér mycket. Och barn kan hjalpa
naturen genom att till exempel s& blomsterfréon eller kanske bygga
ett insektshotell. Det ar upp till oss manniskor att lara oss om de har
sakerna och ta hand om naturen pa bra satt.

Social hallbarhet — Vi manniskor behover kanna att vi mar bra socialt.
Det handlar om att ma bra i samspel med andra manniskor. Det ar
viktigt att man tar hansyn till varandra och att alla kdnner de ar en
Sociala sjalvklar del av gruppen. Det ar ocksa betydelsefullt att lyssna till
dimensionen andras kanslor och att sjalv kanna att man kan uttrycka sig och bli
lyssnad pa, av andra. Demokrati bidrar till social hallbarhet. Demo-
krati betyder att alla ar fria att beratta om sin asikt men ocksa att en
del andra kanske kanner och tycker annorlunda. Ibland blir det som
man sjalv vill, ibland blir det som nagon annan vill. Man kan till och med
rosta demokratiskt ibland — da blir det som flest personer villl Vi ar olika
och det ar bra, for da kan man dela med sig av massor av olika tankar och
ideer till varandra. Tillsammans kan vi ha det valdigt bra.

»




/% MODUL #2

KORTA BESKRIVNINGAR AV OLIKA SORTERS HALLBARHET

Ekonomisk hallbarhet — Vart samhalle bygger mycket pa att manniskor
tjanar pengar. Utan pengarna har vi inte rad att bo nagonstans och vi
kan inte kdpa mat och ata oss matta. Ekonomisk hallbarhet handlar
om att vara radda om det som jorden ger oss. Man kan se till sa att
manniskor mar bra och sa man inte forstor berg, luft, hav eller djurens
liv bara for att man vill jana pengar. Om allt som tillverkades pa jorden
gjordes pa ekologiskt, socialt och ekonomiskt hallbara satt samtidigt
skulle manniskor fortfarande tjana pengar — men planeten skulle ma
mycket battre.

Sjalvkansla &
sjalvfértroende

Barns inflytande

Hansynstagande
och empati

Sociala
. dimensionen
Fungera i grupp
Hallbar
utveckling i
Respekt for allt Forsta rattigheter fars:kolan

levande och skyldigheter



MODUL #2

UPPGIFT #1

Materialdetektiven

FORBEREDELSER: Ha nagra olika saker redo
att samtala med barnen kring, och jobba med.
Exempel ar en glasburk med metall-lock,

en appelskrutt, ett papper, en plastsak och

ett bananskal och kanske nagot mer som ni
kommer pa.

Samla barnen for samtal om materialen,

undersok dem ordentligt. Vilken sak ar storst,
tyngst, minst, lattast? Vad heter materialen? Ar
det nagot som naturen sjalv har skapat? Eller
har manniskor skapat sakerna? Sakerna ska gra-
vas ner i jorden i nagra manader. Vilka av mate-

rialen tror barnen att naturen eller "’komposten”
kan férvandla till jord igen?

Vill ni férdjupa aktiviteten kan ni forska lite
om olika material. Vilka blir barnen mest nyfikna
pa? Om det till exempel ar metall sa &t barnen
stalla alla sina fragor om metall. Vilka idéer har
barnen om hur de kan lara mer om metall?
Kanske blir det ett besok till biblioteket eller
sa googlar ni. Eller nagot helt annat. Rita och
skriv ner vilka svar ni kommer fram till genom
barnens efterforskning.

dags att grava upp sakerna och se vad som hant med dem. Markera ovanfér jord vart ni graver

G rav nu ner materialen pa lamplig plats inom férskolans omrade. Om nagra manader ar det

ner vad genom en liten skylt eller pinne med skrift pa.

Nar ni gravt upp sakerna, sa samtala kring era
fynd. Vad har omvandlats till jord? Vad har inte
férandrats alls? Vad behdver vi tdnka pa nar vi
ar i naturen och har skrap som vi vill bli av med,
vart ska vi goéra av det?

ATERVINNING - Samtal om hur gér vi pa for-
skolan, hemma. Sopsortera, Hur kan vi anvanda
material flera ganger? Valj besdk och/eller att
skapa nagot.

Ex: besok atervinningsstation, atervinnings-
central, en second handbutik eller att panta
flaskor/burkar. Samtal om vad det betyder for

naturen, personer, planeten. Skapa nagot av
atervunnet material och prata om hur man kan
godra det pa fler satt.

FLER SATT ATT ATERVINNA PA:
o Ge bort till en kompis/byta med varandra.
» Skapa nagot nytt/pyssla av nagot trasigt.

Vi tranar pa att samtala, jamfora,
forklara skillnader, lasa, forsta, skriva
och dra olika slutsatser om manniskans
samspel med naturen.



MODUL #2

UPPGIFT #2

Skaparfest av aterbruk!

FORBEREDELSER: Be barnen ta med nagot som ar trasig hemifran. Tex Strumpor som saknar kompis,
ett trasigt eller flackigt kladesplagg som man kan klippa i. Prata med barnen kring atervinning och
aterbruk. Hur gor man hemma och pa forskolan? Gar det att anvanda saker fler ganger, alltsa ater-
bruka, innan man atervinner? Gar det kanske byta med en kompis som tréttnat pa sin sak istallet for
att képa nytt? Kanske har barnen ideer pa hur man kan goéra? Skriv ner tankar och reflektioner.

kapa nagot nytt av materialet som barnen

tagit med sig hemifran. Man kan bérja

med att barnen far rita en bild av det dom
tankt skapa for att ha en bild att ga efter. Gor
en utstallning av sakerna som tillverkats till-
sammans med barnens tankar om atervinning
och aterbruk.

Vi dvar pa att samtala, reflektera, vara
kreativa och anvanda var fantasi och
motoriska formaga. Vi dvar pa att
anvanda och forsta begrepp.

TIPS: Idéer att skapa:
e Strumpdjur

e Strumphast

o Blackfisk av strumpa eller klader




MODUL #2

UPPGIFT #3

Hallbara manniskor

man behover for att ma bra, bade vuxna och barn. Vad behdver vi for att ma bra i vara
liv? Ibland kan saker vara livsviktiga for oss som tex rorelse och att vistas utomhus for
att vi skall orka med att goéra allt annat.

Vad behdver jag for att ma bra? Ibland ar det viktigt att stanna upp och tanka pa vad

FORBEREDELSER: Gor i ordning ett stort papper som ni kan ha som collage.

Eventuellt kan ni ocksa ha post it lappar att skriva ord pa som man kan flytta runt
beroende pa hur barnen varderar dom under tiden.

vad vi behdver fér att ma bra. Skapa ett collage med det ni kommer pa.

Barnen svara sakert massor av olika saker som mat, vatten, sova, familjen,
mobilen/surfplattan, vanner, leksaker bade primara och sekundara behov. Férslag
pa fragor: Vilka behov ar viktigast? Varfor? Hur skall man gdra och tanka sa att inte
det som man sjalv mar bra av gar ut over eller skadar nagon annan manniska eller
naturen?

Samla barnen i grupp utomhus eller inomhus och brainstorma tillsammans

Avsluta med nagon rorelseaktivitet dar barnen sen kan fa beratta om hur dom
kanner sig i kroppen efter att ha fatt springa av sig.

Vi dvar pa att samtala, reflektera, etik och moral, forstaelse for hur
viktigt det ar att ta hand om sin halsa och sitt valbefinnande.
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et har handlar om att det finns massor av olika
D sorters arter av vaxter, insekter och djur. Natu-

rens olika delar samspelar och det ger varden
for oss manniskor. Ett exempel ar att bin och humlor
samlar nektar och sprider pollen. Det gor att vi far fler
vaxter, bar och frukter. Det ar en ekosystemtjanst. Ett
annat exempel ar att traden bidrar till ren luft fo&r oss att
andas. Tank vad naturen ordnar mycket bra. Men om
vi manniskor tar bort blommor och trad, da kan inte

Pedagogens ruta
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humlor och bin &verleva och var luft renas inte lika
bra. Da har vi forstort ekosystemen. Samma sak galler
om vi bygger vagar dar djuren forut har kunnat vand-
ra och na varandra, da stér vi naturens system. Utan
vara ekosystemtjanster blir det valdigt svart for oss
manniskor att ma bra. Biosfaromradet sprider kunskap
om ekosystemtjansterna och hur vi kan f& dem att oka
i omfattning. Genom att férstd sambanden i naturen
skapas battre férutsattningar for en hallbar framtid.

EKOSYSTEMET

att leverera ekosystemtjanster.

for framtiden.

Ekosystemtjanster ar de funktioner hos ekosystemen som pd nagot satt gynnar manniskan. Det ar
tjanster vi far gratis av naturen som till exempel vild fisk, pollinerande insekter, vattenrening, naturliga
skadedjursbekampare och att bordig jord bildas. Vaxter, djur och mikroorganismer utfor myriader av
uppgifter som vi ar beroende av for var éverlevnad och valfard. Manga av dessa sa kallade ekosystem-
tjanster ar omdjliga att ersatta med hjalp av teknik. Ekosystemtjanster renar luft och vatten, mildrar
oversvamningar, bidrar med vatten och mat och skyddar den biologiska mangfalden.Hur vi anvander
mark och vatten, planerar och bygger ar centralt for att bevara och utveckla ekosystemens kapacitet

Biologisk mangfald innebar att vi har ett landskap med manga olika naturtyper, olika arter och en stor
genetisk variation inom arter. Det handlar om vilda vaxter, djur och svampar men ocksad om odlade
vaxter, jordbrukets husdjur och deras livsmiljoer. Biologisk mangfald ar viktigt darfor att naturen halls
inop av arterna. Ju fler arter desto stabilare ar naturen. En stabil natur behovs for att arter ska dverleva.
Méanniskan ar beroende av den biologiska mangfalden. Skulle en naturkatastrof intraffa dar manga arter
dor ut sa finns det anda arter kvar som skulle kunna dverleva. Biologisk mangfald ar som en férsakring




MODUL #3

UPPGIFT #1

Superkraftspelet

FORBEREDELSER: Ha Superkraftspelet nedan tillgangligt. Ni behdver ocksa ha lasplattor med ap-
pen Har finns liv nedladdad. Det roligaste ar om varje barn far spela spelet en gang var och for att
gora det behdver barnen varsin lasplatta och det kan vara enklast att gora detta i mindre grupper.

genom att barnet besvarar fragor som har fyra olika svarsalternativ. Efter de atta
fragorna far barnet ett resultat. Nar nagra barn har spelat sa samla dem i en mindre
grupp och samtala.
Vilket resultat fick du och vilket djur var du mest lik i spelet? Vad tanker du om det? Pa
vilka satt kan du bidra till att naturen kan fungera bra?
Titta pa bilderna i Superkraftspelet igen. Forestaller alla liknande saker eller skiljer sig
nagon fran de andra, pa vilket satt i sa fall?

M an spelar spelet genom att lasa av djurikonerna med lasplattan eller mobilen, och

Vi tranar pa att samtala, se monster och dra olika
slutsatser om manniskans samspel med naturen.



MODUL #3

UPPGIFT #2

Bygga bi-/insektshotell

naturliga boplatser. Vi kan hjalpa till och det behdvs bostader bade i markplan och med utsikt

— det vill saga bade pa och i marken samt i traden. Utan bin skulle vi manniskor inte ha ndgon
som pollinerade frukt och bar, alltsa nagon som ser till att det blir frukt och bar av blommorna.
Skulle vi manniskor forsdka gora detta sjalva sa tar det jattelang tid.

D et rader akut bostadsbrist for vilda bin. Nar manniskor forandrar deras livsmiljo mister de sina

FORBEREDELSER: Valj ut vad for slags bi/insektshotell ni vill bygga. Kanske kan barnen fa géra en
ritning forst. Tips och ideer finns har:

« www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/familjetips-bygg-ett-bihotell
» www.botaniska.se/barn-skola/tips-och-studiematerial/pollinering/pyssel/bygg-ett-insektshotell
o www.naturkollen.se/operationraddabina/bihotell

Samla ihop lampligt material. Konstruera bi/insekts-
hotellen ihop med barnen och placera ut dom vid
eller i narheten av férskolan.

Vi tranar pa att samtala, se samband med
manniskan och naturen, konstruera,
samarbeta och vara kreativa.



http://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/familjetips-bygg-ett-bihotell
http://www.botaniska.se/barn-skola/tips-och-studiematerial/pollinering/pyssel/bygg-ett-insektshotell
http://www.naturkollen.se/operationraddabina/bihotell

MODUL #3

UPPGIFT #3

Naturruta

den bordiga slatten gér att naturen kan se valdigt olika ut i vart omrade. Men aven i det lilla

Vi bor i ett fantastiskt omrade med valdigt varierad natur. Narheten till Vanern, platabergen och

kan vi hitta mycket variation. Goér en naturruta tillsammans med barnen. Att ha en blommande
grasmatta i tradgarden som inte klipps har blivit allt popularare. Férutom att vara fin ar den bade latt-
skott och en viktig insats for en av vara mest artrika miljoer.

ALTERNATIV 1:
Valj ut ett omrade i narheten av forskolan dar
ni genomfor er naturruta.

Ta med boécker som hjalper er att identifiera
vaxter, buskar, trad och djur. Luppar, kikare,
kamera och en vit duk ar ocksa bra att ha med
dar man kan lagga ut vaxter och insekter pa fér
att titta narmare. Fota och dokumentera garna
vad ni hittar.

ALTERNATIV 2:
Be vaktmastare att spara en grasplatt pa 2x2
meter som inte klipps under en tid. Jamfor
med hur grasmattan ser ut dar den klipps och
vad som hander med den som inte klipps.
Anvand en bok om vaxter for att hitta det som
vaxer pa platsen. Hittar ni insekter, vilka? Disku-
tera med barnen vad nyttan ar med att lata en
del av grasmattan blomma.

Vi tranar pa att samtala, samspelet
med naturen och manniskan
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VI LAR OSS OM FRILUFTSLIV
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och vandra, cykla eller kanske paddla kanot eller talta. Det handlar

ofta om att man mar bra av att vara utomhus i naturen och i vara
fina landskap. Eftersom manga manniskor vistas i naturen skulle det kun-
na bli problem om alla till exempel kastade sitt skrap dar. Det ar darfér
viktigt att man kanner till allemansratten och att alla l@mnar det snyggt
och fint efter sig, utan att forstora.

N ar man pratar om friluftsliv handlar det ofta om att vara i naturen

Pedagogens ruta

ALLEMANSRATTEN

Allemansratten handlar om att alla har ratt att rora sig fritt i den svenska naturen. Men det finns en del
saker som du maste tanka pa nar du ar ute och vandrar, campar, klattrar eller gér nagot annat i naturen.
Du far plocka blommor, bar och svamp i naturen, men vissa vaxter ar fridlysta och de far du inte plocka.
Sarskilda regler galler ocksa i nationalparker och naturreservat som ar platser dar naturen skyddas.
Naturreservat ar bra fér att manga olika sorters djur och vaxter skall kunna trivas, for att vi ska ta hand
om vardefulla naturmiljder, for att skydda, aterstalla eller nyskapa boplatser fér vaxter och djur. Vi ar
manga som mar bra av att vistas i naturen. Allemansratten kan sammanfattas kort med: Inte stéra- inte
forstoral

Manniskans kropp ar byggd for rorelse! Rekommendationen ar att barn och unga rér pa sig mang-
sidigt atminstone 2 timmar per dag. Vi mar bra av friluftsliv. Kontakten med naturen framjar bade den
fysiska och psykiska halsan.




MODUL #4

UPPGIFT #1

Allemansratten

- alla manniskors rattighet?

FORBEREDELSER: Det &r bra om ni pedagoger
har sett tva filmklipp innan ni gor aktiviteterna
med barnen. Plocka ut ord ur filmklippen som
ni vill prata lite extra med barnen om, fér att de

enklare ska kunna forsta innehallet ordentligt.
Planera att ha en samtalsstund och filmklipps-
visning med barnen i helgrupp vid en TV,
alternativt i mindre grupper vid olika tillfallen vid

en dator. Forbered ett storre pappersark med
rubriken Allemansratten. Barnen behdver ocksa
papper och fargpennor for att rita.

Lankar till filmklippen:
www.youtu.be/_6szSQxK_Hc
www.youtu.be/4VgQftNw570

Film, samtal och uttryck genom att rita

isa filmklippen fér barnen. Stanna upp
filmerna da och da, for att prata med bar-

nen om de olika sakerna som tas upp.

SAMTAL — FORSLAG OM UPPLAGG:
* Allemansratten — uppmana alla att saga ordet.

e Hur skulle du beskriva allemansratten? Be
barnen aterberatta med sina egna ord. Fyll pa
pappersarket allteftersom med sadant som
barnen sager, och som beskriver allemans-
ratten pa riktigt satt. Stall nyfikna féljdfragor
och férstark inlarningen genom att upprepa
korrekta svar.

¢ Respekt och hansyn mot natur och djur — vad
innebar det? Vad far vi inte gora?

e Tror barnen att Allemansratten finns i alla lan-
der pa jorden? | en del lander far man bara
vistas i skogen om man gar pa stigar som
manniskor byggt. Pa en del platser i andra lan-
der maste man betala pengar for att besdka
badstrander.

* Ni pedagoger kan ocksa fylla pa arket med
sadant som hor dit.

Ga sedan igenom det fardiga arket tillsam-
mans med barnen. Sammanfatta avslutningsvis
genom att locka dem att dra slutsatser: Varfor ar
det egentligen sa viktigt for naturen och fér oss
manniskor att vi har, och foljer, Allemansratten?

Vid samma tillfalle, eller vid ett annat tillfalle; lat
barnen rita en upplevelse i naturen som man kan
gora tack vare allemansratten. De kan rita nagot
som de har gjort, eller nagot som de skulle vilja
gora. Det kan till exempel vara i Biosfaromra-
det eller i geoparken. Ta fram papper och farg-
pennor och lat kreativiteten floda.

Satt upp bilderna tillsammans med det skrivna
arket pa en val synlig plats sa att barn och mals-
man kan se pa dem och samtala om dem.

Vi tranar pa att samtala, uttrycka oss,
forsta och dra olika slutsatser om
manniskans samspel med naturen.


https://www.youtube.com/watch?v=_6szSQxK_Hc
https://www.youtube.com/watch?v=4VgQftNw570

MODUL #4

UPPGIFT #1

Skraponad

FORBEREDELSER: Planera en kort samtalsstund med barnen dar ni pratar kring skréponaden. Vad tror
barnen att ni kommer att hitta? Varfor ar det bra att rora pa sig? Forse barnen med en pase att samla upp
skrap i. Anvand handskar som kan tvattas efterat.

e er ut pa skraponad och samla skrap. fatt frisk luft. Tilloaka pa forskolan kan barnen
G Prata under tiden om vad ni hittar och fa aterberatta om skréponaden. Sammanfatta
om det hér hemma pa marken/naturen. avslutningsvis vad duktiga barnen varit som nu
Vad kan handa om ett djur ater skrapet? Hur genomfort en viktig insats for naturen och fér
skulle det se ut om alla slanger sitt skrap direkt sig sjalva.
pa marken?

Vi tranar pa att samtala, uttrycka oss,
forsta konsekvenser, aterberatta en
handelse och framja halsan.

Efterat sd kan ni gemensamt ga till en sortering
och slanga skrapet. Ar det ndgot som gar att
atervinna? P3 vag tillbaka kan ni ocksa prata om
hur det kanns i kroppen nar man varit ute och

).‘3’
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MODUL #4

UPPGIFT #3

Monsterjakt

skalbagge. Visst ar naturen fantastisk med att skapa olika uppfinningar med sina olika former och
farger. Ju fler olikheter desto storre mangfald som gér att naturen har lattare for att aterhamta sig

om nagot skulle handa den. Detta ar valdigt viktigt for oss manniskor da vi har stor nytta av naturen. Vi
manniskor behover naturens olikheter.

I naturen kan man hitta massor av monster! En rund sten, ett trekantigt l6v kanske en fyrkantig

FORBEREDELSER: Skriv ut stenpussel och ga pad monsterjakt i narliggande natur eller pa innergarden

och se vilka former ni kan samla ihop! Pinnar, grus, kottar, blomblad och l6v. Gér olika rorelsedvningar
nar ni ar ute pa er jakt och prata om vad man far plocka och inte i naturen.

</
illbaka pa férskolan kan ni anvanda ﬂ?
monsterpusslet for att foga ihop sa att O /

det blir en helhet som passar i ménstret.
Prata med barnen om olika former och om \
barnen kan kanna igen dom. Limma fast | \
materialet pa pusslet. En kan ocksa gora sitt <
eget monster om man inte vill anvanda pusslet
utan skapa fritt.

%O

Vi anvander var fantasi, skapar, kanner
igen former, dvar motorik och rorelse.
Forsta rattigheter och skyldigheter |

naturen. //[

o O s



MODUL #5
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ske uppfinner nagot nytt. For att hela samhallet ska bli mer hallbart

behdver alla féretag som tillverkar eller saljer saker, mat och annat
ta ansvar for att det sker pa ett bra satt. Du och jag kan bidra till en hallbar
varld genom att valja att kdpa sadant som ar hallbart, fran vart naromrade. Vi
behover vara smarta och hitta satt som inte sliter sa mycket pa naturen. Dess-
utom behovs det nya uppfinningar for att bade vi och planeten ska ma bra. En
ny, fungerande, bra idé eller uppfinning kan ocksa kallas innovation. S& om du
kommer pa nya och bra idéer som kan hjalpa planeten ar du en mini-innovator.

N ar man ar innovator sa har man ofta mycket idéer och man kan-

Pedagogens ruta

ALLT SOM VI INTE ODLAR ELLER JAGAR AR GEOLOGISKT MATERIAL

Det mesta vi anvander kommer fran jorden och att vi med tiden lart oss att anvanda materialet for
att tillverka féremal for olika andamal. Manniskans historia, som ar uppdelad i sten-, brons- och jarn-
aldern, ar ju uppdelad efter vilken typ av geologiskt material vi lart oss anvanda. Idag ar mycket av det
vi anvander fossila material som vi maste fasa ut. Mdnga mineral ar viktiga som ravarukallor men kan
skapa konflikter i varlden. All ny teknik bygger pa att vi kan utvinna sallsynta jordartsmetaller. Kan vi bli
battre pa att atervinna det som redan producerats sa ar det en stor vinning fér miljon. Idag har nastan
alla en smartphone, surfplatta eller TV. Materialet som finns i dessa kommer fran mineral som finns i
vara berg. Man maste dppna gruvor i bergen och bryta loss mineralen for att kunna tillverka nya smarta
prylar. Det gor att det blir som stora sar i naturen nar man spranger och bryter i berget. Om vi alla hjalps
at att anvanda alla smarta telefoner, surfplattor sa lange som majligt och sedan atervinner dom sa
behover vi inte skada naturen mer an nédvandigt.




MODUL #5

UPPGIFT #1

Fantisera och rita en uppfinning

Skapa nagot som bidrar till en battre varld for manniskor och naturen!

FORBEREDELSER: Planera for samtal i helgrupp, eller i mindre grupper, beroende pa era forutsattningar

for att fa till bra och givande samtal. Ha penna och papper att skriva pa. Ha ocksa papper och farg-
pennor tillgangliga féor barnen att rita med.

» Samtala med barnen — Vilka problem ser de
att vi manniskor staller till med fér naturen?
Skriv ner de problem som barnen kommer
pa. Ni pedagoger kan ocksa beratta om saker
som ni kommer p& och skriva upp dem pa
listan.

Utifran de nedskrivna problemen; vilka
uppfinningar borde finnas som kan hjalpa
manniskor och naturen att ma battre till-
sammans? Att vara mini-innovatér kan inne-
bara att komma pa ny kunskap, nya satt eller
att uppfinna helt nya saker. Lat fantasin floda!

+ Uppmana barnen att rita en teckning av sin
uppfinning och komma pa ett namn till den.
Skriv kortfattat vad den gor for att bidra till en
battre varld.

e Lat barnen beratta for varandra om deras
uppfinningar och vad det kommer sig att det
blir battre med dem.

Om ni vill kan ni satta upp teckningarna sa

att barnen enkelt kan visa sina malsman, eller
om ni hellre vill s& kan det vara fint att satta
ihop dem till ett kompendium som malsman
kan titta i vid hamtning och ldmning eller i
samband med en avslutningsutstallning nar
miniambassadorsutbildningen gar mot sin final.

TIPS: Om nagon behover en lite mer konkret
uppgift sa kan ni anvanda er av exempelupp-
gifterna nedan.

PROBLEM: En del manniskor slanger pant-
burkar i naturen. Djur kan skada sig pa dem,
och dessutom ar det vardefullt att atervinna
metallen sa att den kan anvandas fler ganger.
Uppgift: Uppfinn en rolig samlingskorg for pant
som man VILL ldgga panten i.

PROBLEM: En del visar inte hansyn for djur som
betar i inhagnade hagar. Man kanske inte stanger
grinden efter sig, eller sa kanske man cyklar
mountainbike inne i djurhagen utan att tanka pa
att det kan skramma djuren. Uppgift: Rita nagot
som kan sattas upp vid grinden till djurhagen sa
att man forstar att man ska visa hansyn.

PROBLEM: En del vuxna slanger cigarettfimpar
och snus i naturen. Vart borde de gdra av dem
istallet? Uppgift: Uppfinn ndgot som gor det
enkelt for vuxna att inte langre slanga sadant i
naturen.

PROBLEM: En del byter telefon eller surfplatta
valdigt ofta for att dom kanske har tappat den
och den har gatt sonder? Uppgift: Uppfinn
nagot som gor att man inte tappar sin telefon
eller surfplatta lika latt.

Vi anvander var fantasi, tranar pa att samtala och uttrycka
0ss med ord och bild, forsta och dra olika slutsatser om
manniskans samspel med naturen.



MODUL #5

UPPGIFT #2

Bygg egna uppfinningar som kan
hjalpa naturen eller manniskor.

Gor en utstallning dar ni visar era hallbara uppfinningar.

FORBEREDELSER: Samla in rent och atervunnet material fran barnens hem som man kan bygga ihop
utan spikar. Exempel ar tomma toalettrullar, glasspinnar, pappersaskar, knappar, metallburkar. Utéver

materialet kan ni behodva till exempel lim, saxar och snoren eller annat som ni kommer pa. Ha ocksa
papper och fargpennor tillgangliga.

m ni har ritat uppfinningar tidigare sa
O kan barnen nu bygga den. Alternativt

att ni nu later barnen fantisera fritt kring
en ny uppfinning som behovs for att planeten

ska ma battre. Barnen kan jobba enskilt eller i
mindre grupper.

TIPS! Om det blir for stort att tanka helt fritt sa
kan ni anvanda exemplet nedan.

Problem: Det finns en massa plast i havet. Den
forstor for djur som kan fastna i skrap och
plasten gor ocksa sa att manniskor inte heller
mar bra till sist eftersom det inte ar bra for
nagon att fa i sig plast.

UPPGIFTER ATT VALJA BLAND:

o GOr en uppfinning som stadar havet fran
plast.

e GOr en uppfinning som stoppar plasten fran
att hamna i havet.

» Anvand papper och penna. Dela upp sidan i
fyra lika stora rutor. Rita en sak i varje ruta: i
tre av rutorna ritar du nagot som finns eller
bor i ett friskt hav. | en ruta ritar du ocksa
nagot som ar gjort av plast. Kryssa sedan
over den rutan sa att den som ser din teck-
ning forstar att plasten inte hdr hemma i
havet.

Vi anvander var fantasi, tranar pa att samtala,
forsta, se monster och dra olika slutsatser om
manniskans samspel med naturen.



MODUL #5

UPPGIFT #3

Bygg en vulkan

Skapa ett haftigt vulkanutbrott.

innovationer sa maste man experimentera. Nagon gang var det nagon som kom pa att bakpulver och

N yfiken pa hur en vulkan fungerar? Testa att gdra ett experiment. Fér att komma pa nya uppfinningar och
attika reagerar med varandra. Testa att bygga en vulkan och se om ni kan fa till ett vulkanutbrott!

FORBEREDELSER: Blanda mjol och salt i en bunke. Hall nagra droppar karamellfarg i vattnet och rér

ihop det med mjolet, saltet och matoljan. Blanda réd/gul karamellfarg med attikan. Hall bakpulvret i
magmakammaren (PET-plaskan).

VULKAN 1 SATS (1 SATS/BARN) DAGS FOR UTBROTT!
« 2 dlvetemjol Nar allt ar klart sa hall i attiks-
blandningen i vulkanens 6ppning

e 1dlgrahamsmjoél \ . .
pa toppen. Den réda blandningen

o delsl fraser och bubblar och borjar valla
» Evnagra droppar gron/svart karamellfarg ut ur kratern. Attikan reagerar med
e 1-1,5dlvatten bakpulvret, koldioxid bildas och

driver ut lavan ur vulkanen - precis

e 2 msk matolja
som pa riktigt!

LAVA

e 5-10 droppar réd eller gul karamellfarg
e 50 ml attika (24%)

MAGMAKAMMARE TIPS: Googla pa vulkaner for att lata

e 1st50 cl PET-plaska. Skar av topp och botten och barnen upptacka att det finns olika sorter

satt ihop dem med silvertejp sa att de bildar en ca
7- 10 cm hog flaska.

och hur dom ser ut. Ni kan ocksa googla
efter filmklipp pa vulkaner.

o 4 tsk bakpulver

Vi 6var pa att experimentera,
skapa och efterforska.



INFORMATION

Inriktning i
laroplanen Lpfo 18:

e Lek ar grunden for utveckling, larande och valbefinnande
Genom roliga och aktiva uppgifter i Miniambassadérskonceptet blir det kul att lara sig mer.

o Kommunikation och skapande
Genom att samtala med barnen innan uppgifterna arbetar man med kommunikationen. Kreativa
uppgifter kopplade till modulerna som uppmuntrar till att barnen far skapa sjalva.

o Hallbar utveckling samt halsa och valbefinnande
Alla modulerna har koppling till hallbar utveckling och hur man som barn kan vara med och aktivt
paverka bade hallbarhet och valbefinnande.

¢ Omsorg, utveckling och larande
Att skapa nyfikenhet och att lara sig nya saker om sitt naromrade men aven reflektera 6ver och
upptacka sambanden mellan manniska och natur, tror vi gor att barnen far med sig en ansvars-
kansla och omsorg fér naturen, sig sjalva och andra in i framtiden. Genom att informera vardnads-
havare i Miniambassadodrerna skapas ringar pa vattnet och skapar en delaktighet for fler.

Lankar till 6vriga aktorers tips och idéer :

www.naturskyddsforeningen.se/skola

www.geologinsdag.nu/skola
www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-1304-2.pdf?pid=22442
www.globalamalen.se/skola/skolmaterial

www.skola-kommun.hsr.se/material-och-inspiration/forskola

Tips pa platser att besoka:

o Naturstigen vid Lackoslott

e Qvarnstensgruvan i Lugnas

e Naturum Vanerskargarden-Victoriahuset
e Vanermuseet

e Vadsbo museum

e Narliggande naturreservat

e Rabacks mekaniska stenhuggeri


http://www.naturskyddsforeningen.se/skola
http://www.geologinsdag.nu/skola
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-1304-2.pdf?pid=22442
http://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial
http://www.skola-kommun.hsr.se/material-och-inspiration/forskola
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iniambassaddrsutbildningen har ursprungligen

tagits fram i samverkan mellan biosfarféreningen,

pedagoger och biosfarambassadoérer. Den har
versionen ar en vidareutveckling som gjorts mellan bios-
farféreningen och Platdbergens Geopark. Konceptet ar
utvecklat med medel fran LONA — Lokala
Naturvardssatsningen.
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for hallbar utveckling
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Global Geopark

www.vanerkulle.org ¢ www.platabergensgeopark.se ¢ www.globalamalen.se


http://www.vanerkulle.org
http://www.platabergensgeopark.se
http://www.globalamalen.se

