karleken till naturen tidigt slog rot i hans
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Jag traffar Bengt i Stadshuset i Mariestad en torsdag i \\}/"”
borjan av maj. Han ar en av deltagarna i projektet Klimat- ‘REMM A )
och energismart hemma. Satsningen pagar hela 2023 och ,
innehaller olika moment, en del av dem ar individuella, andra steg tas tillsammans med de
andra deltagande hushallen. Efter intervjun ska vi till exempel ha det forsta motiverande
samtalet. Dar ar jag coachen som stiller malinriktade fragor, och Bengts svar blir en sorts
personlig vagledning inombords for honom. En annan del av projektet ar intervjuer likt
denna. Syftet ar att dela tankar om hallbarhet i en tid dar vi behover 6ka tempot kring
fragorna. Projektets alla delar syftar till att fa syn pa fler mojliga vagar att ta — och att ta nya,
hallbara steg framat. Bengt uttrycker positivitet kring projektet som startade i mars och han
berattar dppenhjartigt om hur han forsoker dra sina stran till stacken pa vagen till ett mer
hallbart samhalle.

B.t.angt jaln)selius om h.él.lbarhet och. hur C'Q.IM AT &

- Jag forsoker ta del av kunskap, input och information. Sedan driver vi Vristulvens
aventyr som varit med i Turistradets "Klimatklivet” och jag ar medlem i
naturturismforetagarna. Nar vi kan sa puffar vi for miljotanket till besokarna. Vi
foreslar att de tar taget, bussen eller vandrar till oss. For att forenkla for dem ger vi
dem olika forslag om turer och rutter for att resa hallbart. Vi ar ocksa noga med att
de kanner till reglerna som ska foljas i naturreservatet och det Natura2000-omrade
som finns alldeles i nirheten av dar vi bedriver var verksamhet. Det ar till exempel
viktigt att vi alla respekterar fagellivet. | samrad med Lansstyrelsen har vi tagit fram
forslag pa kanotturer som innebar att ta hansyn till naturens forhallanden.

Det ar tydligt att Bengt ar engagerad i de har fragorna. Jag blir nyfiken pa hur
engagemanget startade en gang i tiden och ber honom beritta om det.

”Ni som dr Idrare har en oerhort viktig roll, kom
ihdg det.”

- Som tonaringar var jag och nagra kompisar
riktiga nordar med ett intresse for ornitologi.
Redan da var friluftsliv ocksa spannande. Da
grundlades intresset for naturen och att vistas i
den. Jag vaxte upp i Tibro och var larare pa
mellanstadiet spelade nog en viktig roll for att
vacka intresset hos oss. Han var valdigt
engagerad. Det ar faktiskt flera av oss som
jobbar med de har fragorna an idag. Det man
grundlagger i tidig alder lever nog ofta kvar sen!
Ni som ar larare har en oerhort viktig roll, kom
ihag det.




Eftersom intressena for naturen och friluftsliv levt kvar fragar jag om Bengt har nagra
tips att dela med sig till andra som kanske vill ta sin hallbarhet till en mer aktiv niva.
Vad kan man gora rent konkret om man vill borja agera mer hallbart?

- Det finns ju till exempel manga foreningar som man kan engagera sig i. Finns det
intresse for djur, natur och friluftsliv sa ar ett medskick till barnfamiljer och andra att
girna ga med i nagot sadant. Det ar positiva sammanhang att vara del av. Det ar
ocksa vildigt skont att vara ute i naturen. Jag har tidigare hallit pa med elitidrott, var
friidrottare pa elitniva inom I8pning, sprang 400 och 800 meter. Det ar en stor
kontrast till prestation att vistas i naturen. Dar behdver man inte prestera nagot alls,
utan man kan njuta pa ett valdigt opretentiost sitt och bara vara. Det ar fantastiskt
harligt!

Utover att engagera sig i foreningar och att vistas i naturen skanker Bengt pengar till olika
verksamheter som ar engagerade i miljofragor, bland annat till Greenpeace. Han ar ocksa
biosfairambassador och medlem i rovdjursforeningen. Bengt berattar att han och hans hustru
tanker pa de har fragorna i vardagen. Ett satt att ga fran tanke till handling ar att vara noga
med att killsortera. De dndrade ocksa tidigt energiforsorjningen i huset fran direkt-el till
luftvarmepump vilket bidrog till mindre energiforbrukning. En ytterligare insats var att
installera ett minireningsverk pa tomten ganska tidigt.

En stor och overgripande fraga i projektet Klimat- och energismart hemma handlar om
klimatforandringarna. Vad behover vi egentligen gora for att vi manniskor och naturen ska
samexistera balanserat nu och i framtiden? Bengt tystnar och sager 6dmijukt att han forstas
inte har svaren pa den stora fragan. De tankar som spontant kommer till honom ar danda att
det ar viktigt att vi lyssnar pa vad forskningen siger.

- Jag blir forvanad att sa manga fornekar det som forskarna kommer fram till. Vi
behover ju gora vad vi kan. Sedan ar det forstas svart att veta vad vi ska gora och
vilken vag vi ska ga. Fragorna innehaller sa manga delar— allt fran hur vi hanterar
skogsbruket, vara bilar, flyget, resandet. Det finns mycket for var och en att fundera
pa kring det har. Inte minst kan vi behdva fundera pa vad vi ater. Om vi utgar fran vad
vi har tillgang till for mat just har och vad arstiden erbjuder just nu, sa kan det vara
ett bra satt att bidra for var och en. Att minska matsvinnet ar en annan del av fragan.
Alla kan inte gora allt, men var och en kan gora nagot.

Projektledare,
Sofia Guldbrand
Unesco Biosfiromrade Vanerskargarden med Kinnekulle

Klimat- och energismart hemma dr ett projekt som pdgdr hela 2023. 10 hushdll runtom i Lidképings- Gotene
och Mariestads kommuner deltar i aktiviteter som lockar till nya hdllbara steg framat. Projektet bygger pd
samverkan mellan energi- och klimatrddgivningarna i biosfarkommunerna och Unesco Biosfdromrdde
Vinerskdrgdrden med Kinnekulle. Medfinansidr dr Vdstra Gotalandsregionen.
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