Intervju med Camilla och Kristofer - om
sjalvbevarelsedriften i att virna om

klimatet och om att framtiden blir allt mer & =09
narvarande -
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Klimat- och energismart hemma ar en satsning som pagar
2023 dar hushall fran hela Unesco Biosfiromrade
Vianerskargarden med Kinnekulle kunnat anséka om att delta. Familjen Vaske bor strax
utanfor Mariestad och knep en av platserna. Som deltagare far man bland annat en
foreldsning av en klimatpsykolog, litteratur, motivationssamtal och det genomférs ocksa
intervjuer med deltagarna i syfte att sprida tankar om amnena till fler.

Jag traffar Camilla och Kristofer hemma i deras sekelskifteshus i Ullervad i borjan av
sommaren. Riktmarket jag fatt for att fa syn pa ratt hus var att titta efter ett rott hus med en
flaggstang omringad av prastkragar — en beskrivning som staimde perfekt. Huset ar 174 m2
och har byggts ut i omgangar over aren. Kristofer beskriver att det bade finns utmaningar
och mojligheter nar det kommer till att skapa ett energisnalt hem. Vid projektets borjan fick
paret hembesok av en energiradgivare som gav nagra tips i ratt riktning.

- Vifick ett fiffigt tips om att isolera vara

altandorrar, sager Camilla och berattar att

energiradgivaren direkt sag att det var sa

kallat kallras vid dem. Genom att satta i

isoleringsskivor i dem kan vi tappa till dar,

vilket ar en ratt sa enkel atgard att
genomfora. En annan sak som han tog upp

ar att vi har ett bra ventilationssystem i

dagslaget, men det borjar bli gammalt. Da

kan det vara bra att gora en
ventilationskontroll. | och med att det ar ett
gammalt hus behover vi ocksa veta lite mer

om olika material, sa att det blir ratt nar vi
gor atgarder. En del av de har projekten kan utféras pa en gang medans det kan ta tid
innan vi genomfor andra, funderar Camilla.

- Vi har ocksa lurat pa det har med solceller men vi far se vart det landar, sager
Kristofer. Man behover ju ha en del forutsittningar med tanke pa takens lutningar sa
eventuellt blir det battre att ha dem pa marken i vart fall. Vi har pratat om det med
en elektriker for ett par ar sedan, men han fick nog mycket att géra sa han har inte
aterkommit. Vi har skickat ut lite fragor om det, sa far vi se framigenom.

- Vi har ordnat sa att vi nu har en luftvirmepump bade nere och en uppe. Det blev
stor skillnad, tack vare det behover vi inte anvanda direktel alls pa samma sitt. Det
var en lyckad atgard som vi hade [8st redan innan det har projektet.

Vad kom det sig att paret ansokte om att vara med i projektet?

- Det hir ar fragor som vi varit intresserade av linge. Nar jag laste om projektet sag
jag mojligheten till att fa fler sitt att tinka pa de har fragorna, berattar Kristofer.
Camilla beskriver hur hon ser att liget forindrats drastiskt dver aren nar det giller
klimatfragan.

- Pa 90-talet larde vi oss att vi kunde slacka lampan och diarmed radda virlden. Nu har
insikten landat; att vi alla maste gora nagot aktivt. Nar vi ser linder dar klimatkrisen



verkligen visar sig idag ar det hemskt och jag kanner det an mer drabbande nar jag nu
drar paralleller till min egen familj. Vi bidrar ju till hégre havsnivaer och torka pa
andra delar av planeten, sager Camilla.

“Klimatfrdgan dr inget intresse. Vi behdver beskydda vadra tillgdngar!” Camilla

Vilka tips skulle ni ge den som kanske tankt
pa att bidra, men som inte riktigt har
kommit igang annu? Camilla kommer direkt
att tanka pa att agera enkelt:

Av olika anledningar har klimatfragan blivit mer narvarande och akut. Det innebar att
det har projektet ar ytterligare ett satt att utforska amnet och se vad man kan gora.
Jag ar uppvaxt i en religios familj dar moralfragor var centrala. Det kunde handla om
vad som ar ratt och fel och att man ska ta hand om sina medmanniskor och det ar ju
absolut relevant i klimatfragan. Man larde sig forstas ocksa om miljon i skolan. Det ar
massor av bidragande orsaker i barndomen som format hur jag ar idag, berattar
Kristofer. Vi behover forsta att vi har inte har rad att inte bry oss. Sedan vi blev
foraldrar gor det ocksa en viss kanslomissig skillnad nar jag tinker pa vikten av
fragan. Framtiden blir mer narvarande.

Att virma om klimatet handlar om sjalvbevarelsedrift. Om man ser langt fram sa ar
det givet att vi maste tinka pa miljon. Klimatfragan ar inget intresse, siger Camilla. Vi
behdver beskydda vara tillgangar! Problemen ar redan har nu nar vi ar 30. Vi hoppas
ju fa leva 50 ar till, da kommer de definitivt att markas. Att inte bry sig nu ar ganska
dumt. Fler och fler behover inse att vi behdver gora nagot nu. Jag har svart att forsta
nar nagon uttrycker att man inte bryr sig om klimatet.

En start for den som vill borja, ar att
sluta gora saker som ar rent
forkastliga. Det ar latt att gora och
kostar ingenting. Ett konkret
exempel skulle kunna vara att man
kan sluta elda saker pa sin tomt, och
istallet kor dem till atervinningen.
Nagot som vi gillar ar att kopa
begagnat. Det ar kul och battre for
miljon. Fast man kan tyvarr inte kopa
allt begagnat forstas, eftersom en del
saker kan vara farliga sa som
plastleksaker fran 90-talet. Kristofer
fyller i en ytterligare sak man kan
gora:

Pa tal om latta saker att gora sa kan
man till exempel lata bli att kllppa ;
graset och ordna med ang pa sin tomt eIIer bor|a kopa torvfrl ]ord' Han funderar
ocksa pa vad ett hallbart samhille kommer att innebara i framtiden och vad som kan
motivera fler att soka sig till det.




”Pd tal om lIdtta saker att gora s kan man till exempel Iata bli att klippa grdset
och ordna med dng pa sin tomt!” Kristofer

- Ekonomi ir ocksa en motivation. Den ar kanske inte sa skojig, men dnda nagot att
viga in. Overkonsumtion mar vi inte bra av men daremot av att vara i naturen! Jag
ser framfor mig att vi kommer att ma battre nar vi lever i ett hallbart samhalle.

Projektledare,
Sofia Guldbrand
Unesco Biosfiromrade Vianerskirgarden med Kinnekulle
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