Lena och Lars bygger hallbart med lera
och hampakalk i sitt hem pa Kinnekulle

Nar jag anlander till Lena och Lars en solig majdag
vilkomnas jag av bade dem, hunden Ludde och den
gronskande vackra naturen som omfamnar deras hem.
Flera jattetrad stracker sig mot himlen och bina surrar.
De visar mig tradgarden, viaxthuset och solcellerna. Vi tittar in i en utbyggnad dar
innemiljon vaxer fram pa miljovanliga siatt med hjilp av lerklidda viggar och sjilva
bygget som ar gjort i stolpverk och hampakalk. Lena beskriver att lerbyggnader ar
valdigt skona att vara i, for materialet bidrar till att jamna ut fuktskillnaderna. Jag kan
ocksa se att det uppenbarligen ar vackert. Det har ar ett av de medverkande
hushallen i projektet Klimat- och energismart hemma som pagar i Lidkoping, Gotene
och Mariestadsomradet under 2023. For att delta i satsningen fick man ansdka om en
av platserna. Projektet innefattar bland annat ett T
foredrag, litteratur och ett hembesok av en ) ’ \ i

energiradgivare. Det ingar ocksa motiverande
samtal. | dem ar jag coachen som staller
malinriktade fragor, och parets svar beskriver
vilka hallbara steg de ser som betydelsefulla att
ta framover. Som deltagare ger man ocksa tva
intervjuer, varav det har ar den forsta. Syftet ar
att sprida deltagarnas tankar och idéer till fler
som vill skapa mer hallbara liv.

Jag undrar hur Lena och Lars skulle beskriva att deras hallbarhetsengagemang ser ut idag.

- Det ir stort. Vi skulle aldrig flyga. Vi tanker pa det har med hallbarhet i det mesta vi gor.
Jag koper inte malarfirg i affaren till exempel, utan blandar hellre dggoljetempera i koket.
Da blir det alltid lite dgg over till Ludde, sager Lena och ler mot hunden som lekfullt visar
sin boll for mig.

Det stora engagemanget for hallbart byggande och byggnadsvard ar uppenbart. Runtom oss

finns exempel pa det. Men hur vaknade byggnadsvardsintresset fran forsta borjan?

- Vi har tva, numera vuxna, och allergiska barn siger Lena eftertinksamt. Jag har fragat mig
varfor de blev det. Lat jag dem leka pa en plastmatta nar de var sma? Nufortiden nar vi
bygger tanker vi pa vad vilka material ar bra och vilka material som ar aterbrukbara. Vi
bodde i Goteborg forut, dar vaknade intresset, for vi har alltid byggt. Vi renoverade bland

annat ett radhus till var dotter och vart barnbarn och da

borjade vi anvinda mer hallbar farg och linisolering, berittar

Lars.

“Nufartiden ndr vi bygger tdnker vi pd vad vilka
material ér bra och vilka material som dr
dterbrukbara.” Lars

- Lasning i tidskriften Gard och torp inspirerade oss ocksa
pa vagen. Vi anvinder t ex lin eller trifiber som isolering. Blir
det blott, sa torkar det, eftersom ingen tatduk —
diffusionssparr - behdvs. For varje del i bygget maste man
tanka pa vilket alternativ som ar bra for miljon och dessutom
inte kraver sa mycket energi vid tillverkningen siger Lena. Jag
laser pa ordentligt, provar och gor innan jag berittar for




andra. Till sist blir det har en livsstil, det blir helt naturligt. Lars instammer och berattar
att de har last mycket och dven gatt kurser som handlar om att bygga med hampakalk
och att lera badrum. Industrihampa som byggnadsmaterial ar fantastiskt, det har en
mangd anviandningsomraden, fyller Lena i. Hampafroet anvands till olja och
hudvardsprodukter, fibret i straet anvinds till bl.a. klider och resten av straet blir till
hampaskarvor som ar en del av byggmaterialet hampakalk. Hampaodling har tom anvants
till att rena kontaminerad mark. Nar man skordat froet, ska industrihampan rotas precis
som lin. Fast just i Sverige, med vart klimat, sa kan man lata det vara kvar ute dver
vintern sa rotas det “automatiskt”. Nar man anvinder hampakalk sa stopplar man det
hardare pa utsidan och insidan av vaggen. | mitten ar det ganska l6st, sa da far man
isolering pa kopet. Vid odling av hampa binds 8-10 ton koldioxid per hektar, faktiskt mer
an skogen.

”lag Idser pa ordentligt, provar och gor innan jag berdttar for andra. Till sist blir det
hdr en livsstil, det blir helt naturligt.”” Lena

Efter manga ars erfarenheter av byggnadsvard ar det tydligt att paret tycker att det vore roligt om
fler inspireras att anvianda hallbara material vid byggnationer. Men hur borjar den som ar intresserad
och nyfiken?

- House of Hemp i Billdal haller i
utbildningar om hampakalk da och d3,
tipsar Lars. Att anvanda sig av de har
teknikerna ar dock fortfarande mycket
storre i en del andra lander, men det finns
mycket att se pa youtube om det, sok pa
ordet hempcrete. Lena understryker att
det kan vara bra att kanna till att man
behdver soka tillstand for den som ar
intresserad av att odla industrihampa. Det
ar ocksa en utmaning att bereda straet for
hampan ar superstark. Fler tips som paret
ger for att lara sig mer om hallbara
material vid byggnationer ar att ga med i
facebook-grupper, t ex
Byggnadsvardsportalen, alternativ.nu och Lerbygge i norden.
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Klimat- och energismart hemma dr ett projekt som pagdr hela 2023. |0 hushdll runtom i Lidképings- Gotene
och Mariestads kommuner deltar i aktiviteter som lockar till nya hdllbara steg framdt. Projektet bygger pd
samverkan mellan energi- och klimatradgivningarna i biosfdrkommunerna och Unesco Biosfdromrdde
Vinerskdrgdrden med Kinnekulle. Medfinansidr dr Vdstra Gotalandsregionen.
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