Ninni Staback och Sigvard Eriksson - om
jordens begransade resurser och vad vi alla
kan gora for att bidra till ett mer hallbart
sambhaille

Ninni och Sigge bor i utkanten av Mariestad och utgor ett
av de 10 medverkande hushallen i projektet Klimat- och
energismart hemma. Satsningen Unesco Biosfiromrade pagar 2023 och innefattar ett
foredrag, litteratur, hembesok av en energiradgivare, motivationssamtal och sa stiller
deltagarna upp i intervjuer. Just att sprida tankar, idéer och insikter ar en viktig del av
projektet — for att vi pa nagot sitt ska hjilpas at att soka klimat- och energismarta vagar
framat i biosfiromradet. Paret bor i ett hus fran 1700-talet men ar pa gang med att bygga ett
nytt hus i ndrheten. Inflyttningen ar planerad till vairen 2024. Och det ar just det nya huset
som Ninni och Sigvard har siktet installt pa, i samband med projektet Klimat- och
energismart hemma. En malsattning ar att det nya boendet ska vara sjalvforsorjande pa el. Ett
ytterligare mal ar att kunna forse bilen med el eller vitgas. Huset kommer att forses med
solceller och bergvarme.

- Eftersom allt byggs nytt finns stora
mojligheter att gora ritt fran borjan, sa
som att bygga huset i soderlage och
uthuset i vasterlage, berattar Sigge.

- Sigge ar mycket inne pa energi- och
klimatfragor och jag hanger med. Det ar
ju det har med jordens resurser. Vi kan
inte ta ut mer, utan vi maste
ateranvianda dem. Det gar inte bara att
kopa nytt. Vi kan laga saker, reparera
och ta hand om det vi har, sager Ninni.
Jag handlar till exempel pa second hand. : ,
Det kan bli klader och nu senast kopte jag en kottkvarn. Jag har med det tinket hemifran.
Man unnade sig inte sa mycket forr, som att ga ut och ata pa restaurang. Man fick en
begagnad cykel. Det var inget konstigt, det fick alla. Den fostran gar aldrig ur. Klart man
koper nagot nytt ibland, men det kdnns bra nar man tar tillvara pa sadant som redan finns.

Det finns ett tydligt engagemang hos paret. | tradgarden omkring oss finns allt fran angsmark till
odlingar och bikupor.

- Har pa garden ar hallbarheten alltid
narvarande. Sigge bygger, svetsar och lagar. Vi
tanker oss for nar det handlar om
elforbrukningen. Jag cyklar sa mycket som
mojligt. En stor utmaning har pa garden ar
forstas det forandrade klimatet, att det aldrig
regnar. Det marks att det har blivit en stor
skillnad under de senaste fem aren, med start
sommaren 2018.

Jag undrar vilka tips de har till dem som kanske
skulle vilja agera mer hallbart, men som nu vill ga




fran ord till handling. Ninni tipsar om att tinka efter om det har:

e Transporter — hur mycket anvander du bilen? Kan du minska anvandandet?

e Maten — kop lokala produkter och svenskt kott.

e Sopsortering — det ar viktigt att man bryr sig. Ar man osiker pa hur man ska sortera sa finns
det jattefin hjalp att fa pa Bangahagens atervinningscentral.

e Prylar — tank efter innan du shoppar. Behovs den har prylen? Kan den kopas som second
hand istallet?

e Nedskrapning i naturen — tink pa bade djur och manniskor. Plast som slangs i naturen
hamnar i vattnet. Om var och en tar hand om sitt skrip sa blir det stor skillnad.

Ninni berattar ocksa att hon har bokashi kdkskompostering, som hon hallit pa med nagra ar. Med
den skapas naringsrik jord. Det sker genom att samla koksavfallet i en lockforsedd hink. Ninni samlar
kaffesump, gronsaks- och fruktskal i den. Hon lagger inte i kaffefiltret och aggskal. For att bokashin
ska fungera pa ritt sitt tillsitter man ett bokashistro efter varje pafyllnadstillfalle. Nar hinken sa
smaningom ar fylld ska den sta i fred i tva veckor innan man sedan graver ner innehallet i tridgarden
nagonstans. Ninni beskriver att det ar enkelt. Man far bara tinka pa att griva ner det ordentligt for
annars tar skatorna hand om det. Vil nedgrivt tar det nagra veckor innan det omvandlats till fin och
naringsrik jord.

Sigge har ocksa tips att dela med sig av:

Man behover inte aka pa charterresa.

Ta vara pa matresterna!

Odla egna gronsaker-.

Ett skafferi i norrlage ger fina

forvaringsmojligheter

e En matkallare ger, aven den, bra
forvaringsmojligheter for frukt med
mera.

e Lat en ang vaxa upp i tradgarden om du

har plats for det. Genom att lata

vaxterna frodas dar gynnas

pollinatdrerna som ju minskat i sa stor och aIIvarllg utstrackning over planeten.

Projektledare,
Sofia Guldbrand
Unesco Biosfiromrade Vinerskirgarden med Kinnekulle

Klimat- och energismart hemma dr ett projekt som pdgdr hela 2023. |0 hushdll runtom i Lidképings- Gotene
och Mariestads kommuner deltar i aktiviteter som lockar till nya hdllbara steg framdt. Projektet bygger pd
samverkan mellan energi- och klimatradgivningarna i biosfdrkommunerna och Unesco Biosfdromrdde
Vinerskdrgdrden med Kinnekulle. Medfinansidr dr Vdstra Gotalandsregionen.
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