Agneta och Carl Larsson om vikten av
samtal, kunskap och om att alla har viktiga
roller i den hallbara omstallningen

3
Agneta och Carl ar med i projektet Klimat- och
EMM A energismart hemma som pagar mellan mars och

december 2023. Vid starten traffades de medverkande
hushallen och det gavs ett foredrag av klimatpsykologen Kata Nylén. Sen har de haft
hembesok av energiradgivaren och lade in sina varden i en klimatkalkylator for att mer tydligt
se hur stor koldioxidférbrukningen ar. Deltagarna har ocksa fatt bocker och
motivationssamtal. Syftet ar att dela tankar om hallbarhet i en tid dar tempot kring fragorna
behdver 6ka. Intervjuer med deltagarna sker ocksa. Det innebar komplexa fragor att stilla
om till ett hallbart samhille och en av idéerna med projektet ar att just dela insikter och
goda exempel med varandra.

Snon faller tyst omkring mig i kvallsmorkret nar jag pulsar fram utmed gangbanan i norra Mariestad.
Strax ar jag framme hos Agneta och Carl som vilkomnar mig in i varmen. Jag drar av mig mossan och
skorna och vi slar oss ner i vardagsrummet medans snon stadigt fortsatter att, flinga for flinga, ticka
varje millimeter darute.

Paret kor elbil och Carl hade redan en klimatkalkylator nar projektet borjade. De gick bada in i
projektet med ett innevarande intresse for amnena. - Vi hade redan gjort en del men var nyfikna pa
om vi kunde komma annu langre med omstallningen, berattar Carl. Och det har varit spannande att
vara med. Agneta konstaterar att projektet har gett en bra grund for att prata mer om de har
amnena hemma. | borjan av projektet genomférdes motivationssamtal dar man som deltagare fick
skatta vart pa en skala man befann sig gillande ett hallbart liv. Samtalet gick ocksa ut pa att identifiera
vad som finns i glappet mellan den befintliga skattningen och malbilden.

- Jag kdnner att vi har gjort en del saker utifran vart inledande samtal, siger Carl. Vi dter mer
vegetariskt och mindre rott kott idag. Fast vi ar inte nere pa mindre an 350 gram kott per
person i veckan annu. Vi koper mer kyckling och fisk och forsoker forbruka farre
koldioxidekvivalenter. Men vi har kanske inte kommit hela vagen i mal an.

- Barnen har alltid haft en hel del drvda klader for att vi har tur och far det av vanner och slakt.
Det ir lyckade omstandigheter, siger Agneta. Att sopsortera ar ocksa en sak som ar enkelt
att gora och sa undviker vi matsvinn. Fler saker som vi gor ar att vi redan innan projektet
planterade pollinerarvinliga blommor i tradgarden, for den biologiska mangfaldens skull. Carl
berattar att de har appen Tibber som visar nar det ar bast tid och pris for elforbrukning. — Vi
kor till exempel tvattmaskinen med hjalp av timer om natterna.

Jag undrar om de saknat nagot i projektet? - Vi ar nyfikna pa energifragorna och hade nog girna haft
annu mer kunskapspafyllning om det, sager Carl. Och jag
hade garna haft mer utbyte med de andra deltagarna, fyller
Agneta i. Boken Energismart ar bra men hade nog varit annu
battre just nar man hade flyttat in i ett hus, konstaterar Carl.
- Boken Naturskyddsforeningens guide till ett hallbart liv som
ingatt i projektet innehdller en hel del bra grejer, sager
Agneta. En positiv insikt utifran den ar ocksa att vi redan gor
mycket av det som star i boken. Far ocksa en tanke nu om
att kanske bocka av det som vi redan gjort i boken for att
mer tydligt se vad vi inte gor. Jag kopte ocksa boken
Klimatpsykologi av bland andra Kata Nylén. Den ar




jattespannande! Tack vare hennes foredrag och boken forstar jag mer om
motstandet kring de har fragorna.

Agneta funderar lite pa det har med att vilja agera hallbart, men att inte alltid
lyckas hela vagen. - Jag tinker att vi ska gora sadant vi ar bra pa. Men vi far inte
bara stanna dar. Jag ar till exempel dalig pa att cykla till mataffiren. Jag
prioriterar istillet tiden som jag sparar genom att ta bilen. Jag vet att jag gor
“fel,” fast samtidigt vet jag ocksa att jag kanske kommer till en ny punkt
framigenom. En annan sak som ar viktig pa vagen framat ar samtal med andra,
sager Agneta. Det ar viktigt med samtal dar man inte ar varderande mot
varandra, utan inspirerande. Det finns mycket skuld och skam kring vissa saker. Det ar ju latt att
tanka att vissa beteenden ar sa mycket battre dn andra. Men det ar komplexa fragor sa det ar inte
alltid enkelt att veta som ar helt bra. Hur ska vi egentligen
komma vidare till att gora saker i en hallbar riktning, som
man inte ar sugen pa’ — Nar vi inte dndrar oss kanske det
behdvs andra sitt. Samhaillet kan ocksa paverka, genom
ekonomiska styrmedel sager Carl. Han funderar vidare pa
arbetsgivares roll, och vilken roll naringslivet kan ta i
omstallningen exempelvis genom resepolicys. Alternativa
firdmedel an flyg och krav pa elbilar vid tjansteresor ar nagra
exempel.

Om vi blickar framat, vilka utvecklingsomraden ser ni? - Malsattningen ar att dra ner konsumtionen,
sager Carl. - Om 5 ar har vi solceller, har bytt dorrar och fonster, fortsatter Agneta. Och sa har jag
borjat cykla da. Sen sa kommer vi att byta ut till mer energisparande vitvaror, men det l6nar sig inte
att byta ut dem innan de gar sonder. Paret tanker lite annorlunda nar det giller resor numera, dn vad
de gjorde forr. - Jag och en kompis pratade om att flyga till London, berittar Agneta. Men kom ju pa
att det ar battre for alla att ta tag till Kdpenhamn istillet. Carl tittar pa Agneta. - Det skulle faktiskt ga
att aka Tesla till London! konstaterar han. - Det tar tid, men det gar!

Projektledare,
Sofia Guldbrand
Unesco Biosfiromrade Vinerskirgarden med Kinnekulle

Klimat- och energismart hemma dr ett projekt som pagdr hela 2023. |0 hushdll runtom i Lidképings- Gotene
och Mariestads kommuner deltar i aktiviteter som lockar till nya hdllbara steg framdt. Projektet bygger pa
samverkan mellan energi- och klimatradgivningarna i biosfarkommunerna och Unesco Biosfaromrdde
Vinerskdrgdrden med Kinnekulle. Medfinansidr dr Vdstra Gétalandsregionen.
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Carl Larsson om
koldioxidavtryck, appen GoLow
och att ga fran att anvinda fossilt
bransle till mer miljovanliga
alternativ (maj2023)

E M M A Jag traffar Carl i familjens villa i Mariestad en
r”’ sensommardag. Hushallet ar ett av tio som
— ar med i projektet "Klimat- och energismart
hemma”. Det pagar i Lidkopings- Gotene
och Mariestads kommuner mellan mars och december 2023. Intervjun en del av projektet.
Fler moment ar en inledande traff med ovriga deltagare, en forelasning med en
klimatpsykolog, hembesok av en energi- och klimatradgivare, lisning av litteratur och

motiverande samtal. Syftet med intervjuerna ar att sprida deltagarnas tankar och idéer om
ett hallbart liv till fler manniskor i Unesco Biosfiromrade Vinerskargarden med Kinnekulle.

Det visar sig snabbt att Carl har ett stort engagemang for fragor som handlar om att bidra till
ett battre klimat. Projektet uppmuntrar

bland annat deltagarna att gora en

klimatkalkylator for att mata sina

koldioxidavtryck, men en sadan har redan e
Carl anvant i tre ar.

- Jag har foljt den globala utvecklingen
och vill forsoka leva pa ett sitt som
kan bidra till att vanda den trakiga
utvecklingen som pagar gillande
miljon. Det finns en vilja att gora
ratt. Efter att vi fick barn sa kanner
jag ocksa annu mer for de har \
fragorna. Klimatforandringarna ar VN
patagliga. Sedan ar det valdigt svart att forandra de har sakerna, det marker man ju,
sager Carl. Den globala utvecklingen foljer jag via nyheterna och sa tittar jag ocksa i
DN som tydligt visar hur det gar med de globala malen.

Carl beskriver att det ibland uppstar samtal om de har fragorna i vardagen. - Vi har elbil och
det vacker lite fragor hos en del. Min ambition &r att visa att det gar att agera i en bra
riktning men en del tycker om att prata om brister. Det kan finnas funderingar pa om det
verkligen ar sa bra med elbil. Jag har varit intresserad av bilar sedan langt tillbaka. Numera
tycker jag nastan att det ar provocerande nar bilar star och brinner fossilt bransle. Jag ser
det som ett experiment att agera miljovanligt, att se hur langt vi kan ga. Man maste ju
forsoka!

Projektet Klimat- och energismart hemma har bidragit till lite fler perspektiv pa de hir
fragorna. - Det var jittebra att vid starten triffa andra och prata om de hir fragorna. En del
far ju till exempel klimatangest, det hade jag hort om men det var dnda nytt for mig. Det ska
bli intressant att se vad deltagarna kommer fram till, inte minst de som undrar hur vi kan
framfora det har med insatser for klimatet till fler!



En annan sak som projektet medfort var besoket av energiradgivaren som kom hem

till oss. Han tyckte att vi kunde se over isoleringen kring fonstren. Solceller foreslogs
ocksa. Vi behover byta tak, sa om solceller ska upp sa behover forandringen ske i tva
steg. Han foreslog ocksa att vi kan ta tillvara pa varmen bittre vintertid. Det handlar
forstas om avvagningar. Vi anviander gron el sedan flera ar tillbaka, men hembesoket

gav oss fler tips.

S4, i den basta av varldar, vart dr samhillet om nagra ar? fragar jag Carl. Det ar
forstas en stor fraga som han funderar lite grann pa innan han svarar. - Da har vi
forsokt stilla om industrin sa att den slapper ut mindre koldioxid. Vara privata resor
har ocksa forbattrats. Det ar forstas komplicerade fragor — vi vill ju ha nya grejer...
fast jag tror att vi kommer att slappa ut mindre om 5-10 ar.

Jag undrar vilka Carls rad ar till personer som ar i startgroparna med att agera mer hallbart?

Jag gillar att fylla i kalkylatorn i appen GolLow! Den visar tydligt vad man forbrukar.
Den visar ocksa utmaningar och konkreta exempel pa hur jag kan komma vidare. Har
foreslas till exempel att jag inte ska dta animaliskt. Det star ocksa att jag ska
konsumera mindre. Idag star jag for 2,2 ton koldioxidutslapp. Det ar tydligt i appen
och det tycker jag ar bra! En lite kul sak ar att man ocksa kan se andra i sin omgivning
och hur det gar for dem och det ar ganska kul att fa utmaningar! Jag kan tycka att det
finns ett ansvar hos alla, funderar Carl. Man behover inte lasa alla artiklar men man
kan ju lasa nagra om hur laget ar. Tank om man kunde fa alla att fylla i den har
klimatkalkylatorn, sager han hoppfullt. Da kunde man i alla fall ha en bra diskussion.

Projektledare,
Sofia Guldbrand
Unesco Biosfiromrade Vanerskargarden med Kinnekulle
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