Bengt Jalmselius om hallbara
overvaganden och insatser pa privat plan
men ocksa att mojliggora hallbara

upplevelser fér andra SMART >/ -
Bengt och Helén bor i Vristulven i ett av de 10 ‘}l'EMMA ) i

medverkande hushallen som ir med i satsningen Klimat-

och energismart hemma. Den pagar mars- december 2023 och innefattar foredrag, litteratur,
hembesdk av en energiradgivare, motivationssamtal och intervjuer. Just att sprida tankar,
idéer och insikter ar en viktig del av projektet som ett sitt ska hjilpas at att sdka klimat- och
energismarta vagar framat. Projektet sker i samverkan mellan energiradgivningarna i
Lidkopings- Gotene och Mariestads kommuner och féreningen Biosfiromrade
Vianerskirgarden med Kinnekulle. Omradet dr utnamnt av Unesco till ett av varldens
modellomraden for hallbar utveckling.

Bengt och jag ses i Mariestads stadshus i borjan av december. Projektet Klimat- och energismart
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hemma gar mot sitt slut och var traff innebar
bade en summering av det, och en framatblick
kring fortsatta satsningar pa hallbarhet. Bengt
och hans fru Helén driver ocksa Vristulvens
aventyr och deras medverkan i satsningen
omfattar darfor bade deras privata hem och
foretaget.

- | borjan av projektet hade vi besok av
energiradgivaren. Vi tittade pa lite olika saker.
Ett av forslagen om forbattringar var att
investera i solceller. Fér mig handlar det bade
om det privata och foretagsdelen, eftersom vi
har foretaget hemma. Vissa delar av huset
anvands av oss privat och andra till foretaget.
Och sa har vi vissa byggnader som enbart ar
foretagsrelaterade, berattar Bengt. - Under
projekttiden har vi bland annat investerat i en
storre tvattmaskin som kraver mindre energi.
Sedan kraver det har med investeringar sin eftertanke. Som att investera i solceller. Vi har
inte bilden helt klart for oss gillande hur lange vi bor kvar i huset sa darfor har vi lagt den
saken at sidan lite grann. Men en sak som ar viktig for oss ar att vilja fornybar el sa det gor
vi.

Pa vilka satt har projektets innehall varit narvarande under projekttiden? undrar jag. Bengt forklarar
att det skett pa en rad olika sitt. — Utover det jag redan nimnt sa marker jag pa sma saker i vardagen
att amnena ar narvarande. Ett exempel dr en del av det som star i den har boken som vi fatt i
projektet, sdger Bengt och haller upp Naturskyddsforeningens guide till ett hallbart liv. Den gav en hel
del tips och bra vagledningar.

Bengt funderar hur deras hallbara ageranden kommer till uttryck, rent konkret. - Matbiten ar en
viktig del. Att tinka pa vilka ravaror vi koper, vart de kommer ifran och hur de har producerats. Dar
forsoker vi forhalla oss pa ett bra sitt. Miljomarkningar styr mycket vad vi handlar. Vi handlar en hel
del pa reko-ringen. Sen ar ju inte alla produkter pa reko-ringen ekologiska, sa dven dar far man vara
observant. Fran borjan trodde vi att de var det, men sa ar det inte alltid.



Bengt och Helén ar med i projektet bade som privatpersoner och foretagare och jag ber Bengt att
beritta om verksamheten och pa vilka sitt den ar hallbar. - Vristulvens dventyrscenter verkar i en
hallbar riktning pa manga sitt. Framfor allt handlar det om att finna ro i naturen. Och sa uppmanar vi
vara gaster att komma till oss via kollektivtrafiken. De far forslag av oss om olika vandringsturer som
bygger pa vad man kan se och gora i omradet med hinsyn till naturens forutsittningar. Vi berattar
alltid om att de befinner sig i ett biosfiromrade och om de till exempel ska paddla kajak sa berittar vi
hur de kan gora det pa ritt satt utifran hansyn till faglar och annat djurliv.

Bengt berdttar om hur en vistelse hos dem kan ga till. — Sag att du kommer med Kinnekulletaget. Da
gar man av vid Lugnas station. Sedan kan man vandra till oss darifran. Innan besoket ar det bra att
forbereda sig genom att ga in pa var hemsida och hamta en karta. Da ar det enkelt att hitta fram till
oss. Det ar ungefar atta kilometers vandring vilket gar bra om man ar lite spanstig. For de som inte
kommer med taget sa finns mojligheten att komma med bil. Da stiller man den en kilometer fran oss
och vi moter upp med bat och sa aker vi dver sjon till oss. Nar gisterna kommer fram ger vi dem en
presentation om vistelsen och aktiviteterna som de kan vilja bland. Med omtanke om fagellivet och
for att forsikra oss om att besokarna kanner till vad som giller sa har vi tillsammans med
Lansstyrelsen tagit fram forslag om kanotturer som sker pa fagellivets villkor. Det ar viktigt att vi
varnar om naturen, sager Bengt.

- Gisterna kan ocksa lana cyklar. De far forslag om cykelturer och de far kartmaterial. Och sa
presenterar vi alltid biosfiromradet, vad det star for och vi berattar om intentionerna om
modellomradet for hallbar utveckling. Nar det giller maten sa ordnar vi med matprodukterna som
kommer fran narliggande gardar och girna ekologiska produkter sa det ar verkligen en helhet som
erbjuds. Vi ordnar ocksa frukosten och lite annat men annars lagar gasterna sin mat sjilva hos oss,
over oppen eld. De tillreder forratten, huvudritten och efterratten och det finns vegetariska och
vegan alternativ. Om viderforhallandena inte tillater det sa ordnar vi med maten pa annat satt, annars
ar grundtanken alltsa att de lagar allt sjilva dver dppen eld. Manga ar jatteduktiga men for en del ar
det en ny upplevelse!

- Under heldagen sa kanske man paddlar pa formiddagen. Man far da med sig ett lunchpaket som man
kanske ater under turen. Eftermiddagen kan besta av att se sig om med cykel. Besoksmalen kan vara
gammelskogen dar man kan se varggropen och Qvarnstensgruvan. Pa var hemsida presenterar vi den
flora och fauna som finns i omradet. Man kan med lite tur se radjur, ilgar, griavlingar och lodjur. Pa
kvallarna har man mdjlighet att ta del av vart spa genom vedeldad bastu alternativt badtunna. Vi
erbjuder endast upplevelsepaket som omfattar tva natter och man kan boka in sig hos oss mellan maj
och september. Vi har kommit fram till att det blir nagot helt annat att stanna tva natter an bara
stanna en och glampingen ar en sorts lyxcamping, beskriver Bengt. — Vi har satsat pa komforten, hos
oss har vi hotellsingar med fibertacken och bra kuddar. Man kan ocksa ha nagon varmekalla vid kalla
kvallar. Att komma till oss handlar om en hallbar helhetsupplevelse och ir en majlighet att bara vara.

Projektledare,
Sofia Guldbrand
Unesco Biosfiromrade Vinerskirgarden med Kinnekulle

Klimat- och energismart hemma dr ett projekt som pdgar hela 2023. 10 hushdll runtom i Lidkopings- Gotene
och Mariestads kommuner deltar i aktiviteter som lockar till nya hdllbara steg framdt. Projektet bygger pd
samverkan mellan energi- och klimatradgivningarna i biosfdrkommunerna och Unesco Biosfdromrdde
Vinerskdrgdrden med Kinnekulle. Medfinansidr dr Vdstra Gotalandsregionen.
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