Paret Jiremyr i Vinninga om second
hand, hallbart resande och att skynda
langsamt med att utforma ett
hallbart hem for sig och sina barn

Erika, David, Jacob och Embla utgor ett av tio
hushall som deltar i satsningen ”Klimat- och
energismart hemma” som leds av Biosfiromrade
Vianerskirgarden med Kinnekulle. Den pagar i
Lidkopings- Gotene och Mariestads kommuner fran mars till december 2023. Inledningsvis
triffades alla hushall och det gavs ett foredrag av en klimatpsykolog. Sedan kom en energi-
och klimatradgivare hem till deras villa och gav rad om smarta insatser for bade miljo och
ekonomin. Darefter fick paret personliga och motiverande samtal, litteratur och de
intervjuades. Nu har det gatt en tid sedan dess och det ar dags att summera projektet och
dela erfarenheterna i uppfoljande intervjuer om mer klimat- och energismarta liv.

Jag traffar familjen Jiremyr hemma i deras hus i Vinninga, Lidkopings kommun. Jag kommer hem till
dem en novemberkvill da morkret omfamnar landskapet. Vil inne hos dem finns mycket varme.
David leker med Embla pa golvet och Jacob ir -

snabb med att visa mig sin leksaksbil. Vi satter
oss i koket och pratar om projektet och vart
paret upplever att de befinner sig just nu
gallande att ha det klimat- och energismart
hemma.

- De har miljdmedvetna fragorna ligger i
bakhuvudet nar vi ska gora val i livet just
nu, oavsett om vi ska kopa nagon sak
eller kopa mat. Det kan till exempel
handla om att vilja att kopa matvaror
med utgaende datum, berattar Erika. - Vi
har nog inte kopt ett plagg sedan vi sags :
senast, fyller David i och tittar pa Erika som nickar mstammande

- Viska pa maskerad snart. For ett ar sedan hade vi nog kopt nya klader infor den, men nu
tianker vi efter mer och koper det vi behover pa second hand. Vi ska kla ut oss till Ronny och
Ragge! Jag ska sy lite. Pa Sellpy (second hand online) finns det ocksa lite saker att fa tag pa.

Vi ska resa till Kldppen framigenom. Dd kanske vi kan hyra en stor bil for fler personer
istdllet for att aka med tva bilar.”

- Med resor tanker vi ocksa mer pa vara val. Jag tar bussen ofta numera, siger Erika. Vi ska
resa till Klappen framigenom. D3 kanske vi kan hyra en stor bil for fler personer istillet for
att aka med tva bilar. Sedan ar det inte enbart personerna i det har hushallet som ska aka
utan Erikas bror och hennes forildrar ska med ocksa. - Da handlar det forstas om vad de vill
ocksa. Vi ar pa lite olika platser nar det giller de har tankarna, fortsatter Erika.

- Det hinder mycket i omvirlden just nu, sa projektet ligger i tiden. Vi tinker mer pa familjen
och att stanna hemma nu med nytillskottet, siger David. A andra sidan gar det at mer energi
med en bebis i huset. Tvittmaskinen gar i ett nu!



| borjan av projektet kom en energi- och klimatradgivare
hem och gick igenom deras hus. Det gavs tips och rad om
insatser som kunde hjilpa paret att spara energi. Nagot som
paret andrade snart darefter var att byta ut till ledlampor
overallt. Andra fragor kravde lite mer insatser. — Vi fick
radet att tilliggsisolera en del av taket och vi kontaktade en
firma som var hir och tittade pa det. Det visade sig dock att
det finns for lite utrymme dar for att tillaggsisolera. Pa sikt
finns forstas mojligheten att bygga ett nytt tak, men det ar
inte aktuellt just nu. Nagot mer som vi gjort ar att sinka
innetemperaturen en grad. Vi har bott har i tva ar i mars.
Det har projektet var ett sitt for oss som nyinflyttade att ta
reda pa vad vi skulle satsa pa for att gora ritt bade gillande
miljo och ekonomi, forklarar Erika. - Det ar intressant att
folja upp och jamfora och kanske gora mindre andringar i
forsta skedet, och att eventuellt senare gora ytterligare
andringar langre fram.

- Paret funderar mer pa projektets effekter.
En kollega till mig blev aspirant pa att vara med i prolektet nar jag berattade om det pa
jobbet, sager David. Fast da hade vi redan kommit igang med det ordentligt sa det var lite
sent pakommet.
Eftersom vi har blivit mer medvetna sa pratar vi pa ett annat sitt med kollegor och vinner.
Jag tror att det kan bli ringar pa vattnet av ett sadant har projekt. Bade nar det giller energin
och hallbarhet i stort.
Jag hoppas att de har sakerna blir naturliga for vara barn. Att det inte ar konstigt att ta
bussen till stan, vi behover inte bilen. Erikas blick vilar pa Jacob, 2 ar. - Han har snappat upp
en del redan, han gar och slacker efter mig! skrattar David.
Erika funderar pa deras hem utifran ett klimat- och energismart perspektiv.
Vi kdnner att vi kan bo in oss i vart hus och ta det lugnt. Det behdver inte vara
nyproducerade mobler har, utan vi kanske malar om nagot som vi handlat pa second hand.
For oss dr det viktigt att det far vaxa fram, det maste inte vara sa perfekt, vi kan visa upp vart
hus som det ar. Eftersom vi nog fortfarande kan kalla oss for nyinflyttade haller vi fortfarande
pa att forma vart boende.
Jag undrar om paret har nagra tips till andra som vill ta nagra klimat- och energismarta steg
framat?
Borija litet, det behover inte vara sa stort. Det lilla kan vara att ga forbi den dir utganget
datum-hyllan, det du handlar kanske kan atas ikvill eller frysas in. Da slipper det bli matsvinn.

Projektledare,
Sofia Guldbrand
Unesco Biosfiromrade Vinerskirgarden med Kinnekulle

Klimat- och energismart hemma dr ett projekt som pdgdr hela 2023. 10 hushdll runtom i Lidkdpings- Gétene och
Mariestads kommuner deltar i aktiviteter som lockar till nya hdllbara steg framdt. Projektet bygger pd samverkan mellan
energi- och klimatrddgivningarna i biosfdrkommunerna och Unesco Biosfdromrdde Vinerskdrgarden med Kinnekulle.
Medfinansidr dr Vdstra Gotalandsregionen.
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