Ingemar Carlstrom — Torsobon som gatt
fran tanke till action ndr det giller hallbara
transporter

Ingemar och Monica pa Torsd utgor ett av tio hushall
som deltar i satsningen “Klimat- och energismart hemma”
som leds av Biosfiromrade Vanerskirgarden med
Kinnekulle. Den pagar i Lidkopings- Gotene och Mariestads kommuner mellan mars och
december 2023. Inledningsvis traffades alla hushall och det gavs ett foredrag av en
klimatpsykolog. Sedan kom en energi- och klimatradgivare hem och gav rad om smarta
insatser for bade miljo och planbok. Direfter fick man personliga och motiverande samtal,
litteratur och de intervjuades. Nu har det gatt en tid sedan dess och det ar dags att dela
erfarenheterna i uppfoljande traffar om mer klimat- och energismarta liv.

Jag moter Ingemar i Mariestads stadshus en mulen och regnstankt novemberdag och rummet jag
bokat heter passande nog Torso. Ingemar och hans fru alskar sin 6 och det ar med positivitet och
engagemang som Ingemar borjar beritta vad som hant sedan den forsta intervjun som vi hade for ett
halvar sedan.

- Projektet har hjilp oss. Vi ar i mal med flertalet mal och atgarder. Inte minst tog vi steget och
skaffade en elbil. Det gjorde vi strax efter att vi sags for den forsta intervjun. Nar det blev
vildigt fordelaktigt att kopa Tesla slog vi till. Det kinns bra att ha den med tanke pa miljon
och den ar ocksa bekvim att kora. Med elbilen kan vi kéra 40 mil med full laddning. Det ar
lite att tinka pa for att halla batteriet i basta skick men det gar bra. Vi har ocksa satt upp en
laddstation hemma. Nu kan jag med godare samvete aka in till stan och andra stillen, till
skillnad mot nar jag hade den tidigare dieselbilen. Jag laddar elbilen pa natten med hjalp av
Tibber, det 4r en tjanst dar vi siljer dverskottet fran solcellerna. Vi har producerat mer el dn
vi forbrukar och har darfor inga elrakningar.

- Fler forandringar som skett ar att jag forandrat tankesattet kring transporter, som nar jag ska
aka till Goteborg. Idag tar jag bussen fran Mariestad till Skovde, for att sedan ta taget vidare.
Forut tog jag bilen hela vagen till Skovde. Att aka kollektivt kanns bra och ritt.

- Vianvander aven Tibberappen pa fler sitt. Man kan se i den nir det ar bast tid for disken.
Bergvirmen fortsatter ocksa att leverera det som den gjort tidigare, och det ar bra.

- Vi sorterar soporna med hjalp av
sopkarl som vi har i garaget. Nar jag
aker till stan sa tommer jag dem ofta
och haller samtidigt rent och snyggt.
Personalen ar bra pa
atervinningsstationen Bangahagen. Man
ser att personalen fir manga fragor att
svara pa. Det ar nog en process att fa
alla att lara sig sopsortera.

Var det nagot som energi- och klimatradgivaren
sa nar han var hemma hos er i borjan av
projektet, som ni tagit fasta pa?




- Energiradgivaren hade hjilpt oss tidigare, sa vi hade redan ordnat med

Lasse Ejeklint solceller. Fast vi gick igenom huset igen. Vi har originalglas fran nar vi
byggde huset 1980 som ar sa bra att det finns inte |dnsamhet i att byta
dem. Dorrarna ar ocksa bra. Huset ar vilisolerat. Vi tar vara pa virmen
som skapas i huset pa ett bra satt. Tack vare insatserna som vi har gjort sa
har vi kommit ldget dar det inte finns nagot direkt uppenbart att forandra.
Det som framkom var dock att det kan vara en god idé att byta ut de
tunnare altandorrarna, for dar forsvinner en del energi ut. Det kanske blir
nya dorrar dar med helglas, da ser vi hundarna bra med! Siger Ingemar
med ett leende.

Spara el och pengar - Det har varit bra att prata om de har fragorna i projektet. Och sa har
den har boken varit valdig bra. Den ar konkret, tydlig och valdigt
systematisk. Fragan ar vilka som laser den. Jag tror att manga i vart land

faktiskt ar ritt sa medvetna. Jag tror inte att manga ar lata och slarvar.

Om vi blickar framat, vilka ytterligare steg kan vara aktuella framover for er i ert hushall?

- Jag kdnner en nyfikenhet kring projektet och hur det gar for dvriga i projektet. Det blir snart
en avslutningstraff men det vore ocksa spinnande med en atertriff langre fram. Vi har ju var
facebook-grupp dar vi ocksa kan folja utvecklingen. Vi kan dela erfarenheter nar behovet
uppstar. Om nagon kanske vill installera bergvarme sa bidrar vi girna med att visa och
beritta om hur det gick till. Batterier ar en spannande framtidsfraga som inte ar riktigt mogen
an! Det ar ju ganska kostsamt att lagra energi pa det sattet annu. Man tror att det kommer
att ske en utveckling som gor det mer [onsamt att investera i det framover. For visst hade
det varit jittebra att kunna lagra sommarens energi till vintern. Det ar en fraga som vore kul
att folja i deltagargruppen.

Sist men inte minst undrar jag om du har nagra tips till andra som vill bli mer klimat- och energismart
hemma?

- Informera dig om amnet, ta del av tekniska mojligheter och gor kalkyler. Du kommer att se
att det ar lonsamt att investera i de har sakerna. Samtidigt kanner man att man bidrar och
bryr sig. Ta ocksa del av den kompetens som finns. Det finns alltid nagot att gora. Det
behover inte alltid vara stort. Det kan handla om att kopa en listrulle och tita fonstren infor
vintern. Man kan ocksa ta kontakt med energi- och klimatradgivaren och fa en genomgang av
huset och en checklista. Det giller att engagera sig i energismart-omradet. Det ar viktigt!

Projektledare,
Sofia Guldbrand
Unesco Biosfiromrade Vanerskargarden med Kinnekulle

Klimat- och energismart hemma dr ett projekt som pagdr hela 2023. |0 hushdll runtom i Lidképings- Gotene
och Mariestads kommuner deltar i aktiviteter som lockar till nya hdllbara steg framdt. Projektet bygger pd
samverkan mellan energi- och klimatradgivningarna i biosfdrkommunerna och Unesco Biosfdromrdde
Vinerskdrgdrden med Kinnekulle. Medfinansidr dr Vdstra Gotalandsregionen.
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