Samtal med Camilla och Kristofer om
deras samhillsengagemang for att bidra till
minskad klimatpaverkan
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Camilla och Kristofer utgor tillsammans med deras barn
ett av tio hushall som deltar i satsningen ”Klimat- och EM M A
energismart hemma” som leds av Biosfiromrade "
Vianerskirgarden med Kinnekulle. Den pagar i Lidkopings- Gotene och Mariestads kommuner
mellan mars och december 2023. Inledningsvis traffades alla hushall och det gavs ett foredrag
av en klimatpsykolog. Sedan kom en energi- och klimatradgivare hem till dem och gav rad om
smarta insatser for miljon. Darefter fick deltagarna personliga och motiverande samtal,
litteratur och de intervjuades. Nu gar projektet mot sitt slut och det ar dags for de
avslutande samtalen om mer klimat- och energismarta liv.

Nar jag anlander till paret ar det kolsvart ute. Novemberkvillen ar kylig.Val inne vialkomnar paret mig
med en varmande kopp the.Vi sitter oss i vardagsrummet och paret berittar oppenhjartigt om vart
de befinner sig just nu, utifran sina hallbarhetsengagemang.

- Vi tanker ratt mycket pa det har med klimat och miljo i allmanhet. Det kanske inte har hant
jattemycket med Klimat- och
energismart hemma, just med tanke pa
vart hem.Vi tanker nog mer pa
samhillsforandringar. Annu mer in
tidigare. Det handlar om politik och
aktivistgrupper, sa som Aterstill
vatmarker, siger Kristofer. Fragan ar sa
pass akut, vi har sa lite tid pa oss. Det ar
allman kunskap att den nuvarande
regeringen backar kring de har fragorna,
och det kan ge en hopplos kansla. Det ar
grupper som rebellmammor och
rebellpappor som visar att det finns
saker man kan gora. Det ar
hoppingivande for mig att det finns
manniskor som visar att det gar att gora
skillnad. Sa som laget ar nu gar det inte att vanta pa nista mandatperiod, berattar Kristofer.

- De atgiarder man kan goéra hemma ar bra, men de kommer ske mer pa lang sikt. Nar var bil
blir gammal kan den bytas ut, sager Camilla. Paret funderar lite pa vad de gjort gillande sitt
hus sedan senast. - Det har nog inte skett sa stora férandringar hemma det senaste halvaret.
Det ir lite for kort tid for oss, med tanke pa var situation. Den tid och energi vi har tillganglig
liggs mer pa samhallelig nytta for att géra mest skillnad, sager Kristofer.

Pa vilka satt skulle ni beskriva att rebellgrupperna gor skillnad? ber jag honom forklara.

- De for upp fragan pa agendan pa ett sitt som inte sker annars. Det ar det en fraga om att dra
uppmarksamhet till sig. For forskning racker tydligen inte. De visar allvaret i fragan, svarar han.
— Manniskors kunskap om vatmarker har till exempel 6kat efter att Aterstill vitmarker
kuppade melodifestivalen, sager Camilla. - Det kan vara kontroversiellt men jag tror absolut
att det gor en positiv skillnad, fyller Kristofer i. - Vi laste forskning om att aktioner mojligen
gor att man ser negativt pa organisationerna men att aktionerna faktiskt bidrar till att
manniskor haller med om sjilva sakfragorna.



Pa vilka satt yttrar sig ert engagemang i aktivistgrupperna? undrar jag.

- Jagarmedi Aterstill vatmarkers mediagrupp och har varit med i nagra demonstrationer. |
Week of Action i september hade de aktiviteter och da var jag ocksa med, sager Krisofer. Jag
var dven med pa en manifestation med rebellpapporna i Orero. Det ir en stillsam
organisation som ansoker om tillstand for sina demonstrationer.Vi satt framfor ett
shoppingcenter med budskap pa skyltar. Syftet med den sortens aktioner ar att skapa en
emotionell storning, att man blir berord av mammorna och papporna som engagerar sig.Vi
visar genom aktionen att vi ar oroliga for vara barn och att vi inte bara kan sitta och vinta. Jag
skulle saga att det ger ett starkt intryck och att det finns en vaxande kraft i de har
rorelserna.. Det ar mycket de har tankarna som vi gar i.

Finns det hallbara insatser som pagar pa hemmaplan just nu for att ha det mer klimat- och
energismart? Paret riknar upp en rad saker som de gor. - Jag har bdrjat sa smatt med att laga klader.
Varje gang blir det lite snyggare, siger Kristofer. - Det ar okej att det syns att nagot ar lagat, det maste
bli mer inne, fyller Camilla i. Jag har haft mycket klader, men mer av anledningen att jag inte vill gora
mig av med nagra. Numera tanker jag mycket pa att ha bra basklader som kan fungera stilmassigt over
lang tid. - Energiomstallningen ar ocksa viktig och bra. Samtidigt vill vi inte byta till en elbil om vi inte
behover en ny bil. Det vi egentligen behover gora ar att sluta kopa, att andra livsstilen snarare an att
byta ut saker. - Det ar givetvis bra att energifokusera, sager Kristofer. Men det ar inget vi jagar. Nar
energiradgivaren var har gavs rad om att byta altandorren och gora lite annat ocksa. Fast i somras lag
fokus pa att mala huset. Mindre projekt kan nog komma att genomforas framover.Vi har haft en
hantverkare har som renoverat vara fonster och vi ska fortsitta och renovera fler. De nyare fonstren
har ocksa tatats.

- Nar det kommer till maten sa ater vi hyfsat mycket vegetarisk och kommer nog géra det mer ju
ildre vart barn blir. Torrvaror haller sig lange vilket ar valdigt bra.Var son iter mycket frukt sa vi tar
vara pa den och har mycket frukt i frysen, sager Camilla. - Vi tinker ocksa pa den biologiska
mangfalden och later vara angsblommor vixa. Det blev sa mycket blommor! Det ir roligt for det var
hoppingivande att se alla blommorna. Utan att gora nagonting sa var de bara dar. Nagra forskare har
samlat in data kring hur mycket nytta det gor om man i later en yta i sin tradgard blomstra, och det
visade att det verkligen gor det. Poangen ar att just gora de saker som ar meningsfulla, att det vi
investerar var tid och kraft i verkligen gor skillnad.

Projektledare,
Sofia Guldbrand
Unesco Biosfiromrade Vanerskargarden med Kinnekulle

Klimat- och energismart hemma dr ett projekt som pdagdr hela 2023. 10 hushdll runtom i Lidképings- Gétene och
Mariestads kommuner deltar i aktiviteter som lockar till nya hdllbara steg framdt. Projektet bygger pd samverkan mellan
energi- och klimatrddgivningarna i biosfdrkommunerna och Unesco Biosfdromrdde Vinerskdrgdrden med Kinnekulle.
Medfinansidr dr Vdstra Gétalandsregionen.
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