Lena och Lars pa Kinnekulle om odling,
hallbart byggande, omvarldsspaning och
att om vikten av att vi alla tianker till kring
vara koldioxidutsldpp

Klimat- och energismart hemma ar en satsning som pagar
fran mars till och med december 2023. Hushall fran hela
Unesco Biosfiromrade Vanerskirgarden med Kinnekulle kunde ansoka om att delta och
Lena och Lars pa Kinnekulle utgor ett av dem. Som deltagare ar man del av ett
helhetskoncept dar det bland annat ingar en forelasning av en klimatpsykolog, hembesok av
energiradgivare, litteratur och motivationssamtal. Det finns ocksa en facebookgrupp for
utbyten inom gruppen. Vi genomfor ocksa intervjuer med deltagarna i syfte att sprida
inspiration till fler. Idag ar det dags for den andra och sista samtalsintervjun i projektet som
nu gar mot sitt slut.

Billyktornas ljus sveper genom morkret och avslojar ett tiotal dovhjortar som slagit sig till ro pa filtet
vid min sida. De far ro igen nar jag styr av, in pa den mindre vig som leder fram till Lena och Lars
hus. Morkret omsluter landskapet och vl framme kliver jag ut och gar éver gardsplanen. Stjarnorna
lyser. Val inne varmer Lars saftglogg i koket och doften sprider sig.
Vi slar oss ner i vardagsrummet. Senast vi sags var det forsommar
och nu summerar paret vad som hant sedan dess.

- Vifyllde i klimatkalkylatorn vid projektets borjan. Det var
lite klurigt, for resultatet i sadana beror mycket pa hur man
tolkar fragorna, berattar Lena.

- Det blev en hel del mer odling i sommar. Vaxthuset har
gett mycket, sager Lars. Vi har forsokt ta hand om det
mesta sa som gurkor, tomater, frukt och bar.

- Och vi har inte kopt nagon godsel, berittar Lena. Vi har
istdllet anvant vallort. Manga ser det som ogras har uppe t _
men den innehaller massor av nyttiga mineraler for Sk RUUDWA
vaxterna sa det ar bra till tickodling och flytande godning. Man lagger det i vatten och sen far
det gotta till sig. Det luktar apa men lagg i en matsked med bokashistrd, da luktar det bara
lite syrligt. Sedan spider man det med vatten och hiller det pa vaxterna. Vi klarar oss ganska
bra pa det som tradgarden ger. Det blev nastan en chock nu i december nar vi maste borja
kopa mat, det har blivit sa valdigt dyrt.

Nagot mer som hant under projekttiden ar att vi har borjat visa vart byggande med hampakalk och
lera for utomstaende. Hampa binder koldioxid och for med sig mer
positiva effekter sa vi ar glada att sprida kunskap om det. Paret
funderar pa transporter och vad de skulle kunna géra inom det
omradet. — Eftersom vi lever pa landet sa behover vi en viss sorts
bil. Utbudet ar valdigt begransat nar det kommer till bra elbilar med
fyrhjulsdrift och dragkrok. Egentligen, den bil som aldrig
producerats ar bast for miljon pa grund av den belastning som
sjdlva tillverkningen medfor, siger Lena. Vi behaller darfor den bil
som vi har eftersom vi kor sa lite. Lars har fangat upp en nyhet pa
radion under dagen om en positiv utveckling i Frankrike. — Dar
byter man ut de befintliga motorerna till elmotorer. En mycket
intressant utveckling som forhoppningsvis nar oss ocksa.




Lena och Lars pa Kinnekulle 4r inne pa att ladda solcellernas energi i batterier, fast utvecklingen ar
inte riktigt pa plats for att det ska kunna bli ldnsamt — Batterierna ar dyra och har begransad livslangd
i dagslaget. Elpriserna spelar ocksa in i kalkylen, de kommer nog inte ligga sa hogt i framtiden som de
gjort en tid. De batterier som finns idag klarar av cirka tva tusen laddningar och riacker med andra
ord runt fem ar. Sedan ar de forbrukade. Nagot som paret gor for att vara hallbara konsumenter ar
att ha koll pa elpriset. - Vi har timpris gillande elen och har dragit en tydlig grans for anvandning av
maskiner med hog elforbrukning. Nar elpriset ligger pa over en krona sa avstar vi, siger Lars.

Lena dr ocksa engagerad i en fraga som handlar om matavfall och avfallshantering. Hon berittar att
hon undersokt hur det gar till med de bruna soptunnorna. Fragan vicktes i samband med att
hushallet har egna komposter och de ville dirmed avsiga sig den bruna tunnan. - Vi behéver var
kompost for att goda var jord, berattar Lena. Genom att gora sa behdver vi inte kopa jord i pasar
som ofta innehaller en massa torv. Torvhanteringen slapper ut lika mycket koldioxid som hela
Sveriges bilpark. Nar man skoter den egna komposteringen av sitt matavfall sa ska det anmilas till
kommunen. Det gjorde paret och for det togs en avgift fran kommunen 4 1600 kr, berattar Lena.
Hon har varit pa ett méte som kommunen bjod in till som handlade om den nya avfallshanteringen. -
Hon har varit pa ett méte som kommunen bjod in till som handlade om den nya avfallshanteringen. -
Det nya forfarandet grundar sig pa EU-regler som sager att insamling av matavfall ska ske om inte
kompostering sker i hemmet. Lena menar vidare att Avfall och Ater'vinning Skaraborg inledningsvis
inte ville kannas vid det.

- Efter min insandare i Gotene tidning finns
dock den informationen med i det senaste
utskicket till innevanarna. De bruna tunnorna
toms av fordon som till 50% kors med fossilt
bransle. Avfallet kors sedan till Falkoping for
tillverkning av fordonsgas. Visst behover Sverige
fordonsgas, men det mest miljovanliga maste
anda vara att matavfallet atergar till jorden
direkt utan transporter och energikravande
foradling, sager Lena.
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Paret omvarldsspanar mycket ocksa. — Vi har ett
stort intresse kring hur vi kan vanda
utvecklingen. Corona forde ju med sig vissa
positiva saker sa som att fler borjade odla och man insag att mycket jobb kan utféras hemifran. Man
kan ocksa anvinda befintliga hus istillet for att bygga nya. Vissa kommuner inventerar alla ddehus och
forsoker uppmana till forsaljning. Vi behover alla tanka pa vara koldioxidutslapp. For det blir ju ingen
jattestor effekt om bara nagra agerar. Vi behdver en aktiv grasrotsrorelse och storre engagemang
fran politikerna, siager Lars.

Projektledare,
Sofia Guldbrand
Unesco Biosfiromrade Vanerskirgarden med Kinnekulle

Klimat- och energismart hemma dr ett projekt som pdgdr hela 2023. 10 hushdll runtom i Lidképings- Gétene och
Mariestads kommuner deltar i aktiviteter som lockar till nya hdllbara steg framdt. Projektet bygger pd samverkan mellan
energi- och klimatrddgivningarna i biosfdrkommunerna och Unesco Biosfdromrdde Vdnerskdrgarden med Kinnekulle.
Medfinansidr dr Vdstra Gétalandsregionen.

Ves ) ) _ i v o] Med stod frin
- | % 6 — e @
Lidkopings
k

UNEesco Biosfar . ) V€Y visira |
Moliremdde ommun Gotene Rommun |, orc w COTALANDSREGIONEN



