Ninni Staback och Sigvard om sitt nya hus,
om att vi behover se klimatforandringarna
i vitogat och om vaxtkraften i det som

naturen ger
Ninni och Sigge ar tva av deltagarna i projektet "Klimat- 1t'EM M A

och energismart hemma.” Satsningen pagar mellan mars

och december och genomfors i Biosfiromrade Vanerskirgarden med Kinnekulle som
innefattar stora delar av Lidkopings- Gotene och Mariestads kommunomraden. Inledningsvis
triffades alla hushall i Gotene och det gavs ett foredrag av klimatpsykologen Kata Nylén.
Sedan kom en energi- och klimatradgivare hem till respektive hushall och gav kloka rad med
tanke pa miljo och ekonomi. Darefter fick deltagarna personliga och motiverande samtal,
litteratur for egen lasning och de intervjuades. Nu gar projektet mot sitt slut och det ar dags
for de uppfoljande intervjuerna.

Senast jag var hir var det varmt och soligt. Da satt vi satt och pratade inne i vaxthuset. Den hir
gangen ligger ett finns snopuder 6ver marken. Det har gatt ett drygt halvar sedan den forra intervjun.
Det ar egentligen inte mycket tid om man tanker pa hallbarhetsomstallningen. Eller ar det det?
Deltagarna i projektet ar rorande overens om att klimatomstillningen behover ga fortare. Vad har da
hant sedan senast for Ninni och Sigge?

- | varas var det mycket, berattar Ninni. Hela karusellen var igang med Lantmiteriet, ritningar pa
huset och sa skulle det igenom kommunens instanser. Allt ar i land nu
forstas. Paret bygger ett nytt hus och det var av just den anledningen som
de ville gad med i det har projektet. — Man vill ju girna gora ratt fran
borjan och da tyckte vi att det har kunde vara en bra idé. Vilken hjilp har
de da fatt genom projektet? — Energi- och klimatradgivaren kom till oss pa
cykel och vi var nere tillsammans med honom och tittade pa tomten dir
vi skulle bygga det nya huset. Det var bra att bolla med honom. Han var
duktig. Vi stillde fragor och han hade en del tekniska infallsvinklar. Det ar
alltid bra att hora synpunkter som man kan omvandla till sin lilla stuga, sager Ninni. - Vi kommer inte
gora det hundraprocentigt enligt hur han sade, forklarar Sigvard. Utan vi far ta vissa bitar av det som
vi kanner blir ratt.

Hela projektet borjande med en allra forsta traff i mars, da alla deltagarna samlades. Det gavs ocksa
en forelasning med klimatpsykologen Kata Nylén vid det tillfallet. Var det nagot som fastnade extra
fran det tillfallet, undrar jag. - Det var roligt att det var varierande aldrar bland oss deltagare. Det ar
mest yngre personer och det ar positivt, sager Ninni. - Det klimatpsykologen pratade om vet vi
egentligen redan, sager Sigvard. Men visst ar det konstigt att ingenting hander! Utslappen okar och vi
gar mot en ren katastrof. Vilken varld ska vara barn och barnbarn fa? Det ir deprimerande och
beklimmande. Det skulle vara hogsta prioritet att de far en rimlig tillvaro. Istillet fortsitter de att
konsumera. Vi tar inte till oss det har. Det kommer inte berdra oss forran det ar i farstun. Nar vi far
6versvamningar hemma hos oss sjilva. - Det ar verkligen skygglappar pa”, sager Ninni medhallande.
Det ar sa vi manniskor ar. - Det ar som med karnkraften, fortsatter Sigvard. Vi lar oss bara precis nar
saker hant. Sedan gar det en tid och sen kors det bara pa igen. Jag tycker det ar skraimmande. Vi har
ju enorma mojligheter att gora nagot positivt. Vi ser ju ocksa hur glacidrerna smalter. Det ar tydligt.
Det vi inte trodde skulle ske for 10 ar sedan, det har redan bérjat handa. Vi ar sa lyckligt lottade i
Sverige, det dr antagligen darfor manga inte reagerar. Vi ar sa bortskimda sa det ar nagot enormt.

Paret tittar pa bockerna som ingatt i projektet. De heter Energismart och Naturféreningens guide for
ett hallbart liv. — Med bockerna fick jag lite bekriftelse kring en del saker. Vissa saker gor man ju
redan. Jag ar till exempel valdigt tradgardsintresserad. En sak som var extra intressant var det har
med att spara fron. Men det ar ju inte sa enkelt att bara gora det. Jag later i och for sig dillen ga upp i



kronor och sparar. Det bara vaxer! Ninni funderar ocksa framat.
For under 2024 gar ju flyttlasset fran den plats dar de bott sa lange.
Det blir ett nytt skede att flytta in i det da fardigbyggda huset i
skogen. Fast i dagslaget ar det enbart en forradsbyggnad och
husgrunden som ar pa plats. — Ja nu far vi fundera pa vad vi ska ta
med oss nar det kommer till fron och sadant till den nya tomten. Vi
kommer ju att bygga upp allt fran borjan.

Gillande sjilva huset sa kommer Ninni och Sigge att ha vedspis
dven pa nya stillet. - Vi kan virma maten pa den, plus att den virmer huset. Vi har ocksa ett skafferi i
norrlige som man gjorde forr. Det var viktigt for oss fran start med husets lage sa att vi kan utnyttja
det pa basta sitt, sager Sigvard. Fast vi har tyvarr ingen gravd brunn dar, ifall strommen gar. Men vi
har bergvirme och solceller. Overskottet kan vi leverera till andra. Vi kommer ocksa att ha batteri
for att lagra energi fran solcellerna, och sa kan vi bygga ut det hiar med solcellerna mer sen. Grunden
finns i alla fall fran borjan. Och sa ska vi ha golvvirme. Huset blir byggt pa bra mark, det ska inte bli
oversvamningar dar. Inflyttningen kan ske i slutet av sommaren eller i host, berattar Ninni. - Fast vi
kommer att bo kvar har tills huset ar klart.

Ninni dr en praktiskt lagt person. - Jag tar bland annat vara pa gammal jord. Vi har en histgard nara
och anvander histgddsel darifran. Det vore intressant att lara sig mer om biokol ocksa. En del gamla

: froer har fortsatt gro i var nuvarande tradgard vilket
kanns vardefullt. Det ar otroligt hur mycket nagra fron
kan ge genom aren! siger Ninni. Jag cyklar,
promenerar och forsoker att inte handla sa mycket.
Om jag gor det sa handlar jag pa second hand. Fast just
nu kan jag inte kopa saker for nu ska vi ju flytta! Infor
jul sa kdnner jag att ungdomarna, de har ju allt. De har
sa mycket saker sa de drunknar i prylar.

Till andra som inte varit med i projektet sa vill vi tipsa
om att prata med likasinnade. Alltid snappar man upp
nagot nytt fran varandra. Forr eller senare behover
man behover sitta ner foten gillande de hir sakerna. Det kostar ju pa att tianka efter en gang till, och
kanske inte kopa saker pa samma satt som tidigare. Men man kan ju laga saker, sager Ninni och
sneglar mot Sigge som skrattar tillbaka. Han ar uppenbart en praktiker han ocksa och en fena pa att
laga och ta till vara pa saker.

Projektledare,
Sofia Guldbrand
Unesco Biosfiromrade Vianerskirgarden med Kinnekulle

Klimat- och energismart hemma dr ett projekt som pdgdr hela 2023. 10 hushdll runtom i Lidképings- Gotene och
Mariestads kommuner deltar i aktiviteter som lockar till nya hdllbara steg framdt. Projektet bygger pd samverkan mellan
energi- och klimatrddgivningarna i biosfdrkommunerna och Unesco Biosfdromrdde Vdnerskérgdrden med Kinnekulle.
Medfinansidr dr Vdstra Gétalandsregionen.n.
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