Rakel och Ronny Gunnarsson i Askevik om
att satsa pa ett klimat- och energismart
hus och liv - ett samtal om allt fran
elférbrukning, aterbruk till blabarstry

Klimat- och energismart hemma ar en satsning som pagar
fran mars till och med december 2023. Hushall fran hela
Unesco Biosfiromrade Vanerskirgarden med Kinnekulle kunde ansoka om att delta och
Rakel och Ronny i Askevik utgor ett av dem. Som deltagare ar man del av ett helhetskoncept
dar det bland annat ingar en forelasning av en klimatpsykolog, hembesdk av energiradgivare,
litteratur och motivationssamtal. Inom projektet genomfors ocksa intervjuer med deltagarna
i syfte att sprida inspiration till fler. Idag ar det dags for den andra och sista samtalsintervjun i
projektet, som gar mot sitt slut.

Det ar en lite kylig novemberdag har i norra Skaraborg, nar jag valkomnas in i Rakel och Ronnys hus.
Vil inne knastrar det hemtrevligt i kaminen. Det ar lite kontrast till nar vi sags for den forsta
intervjun i slutet av maj, da gassade solen dver oss i
tradgarden. Innan vi slar oss ner vid koksbordet visar Rakel
en display som de har i koket. - Har har vi koll pa var
elforbrukning. Displayen visar precis hur det ser ut just nu,
forklarar Rakel. - Jag har utvecklat systemet.
Energimonitorering, kan det heta, siger Ronny med ett
leende. Med hjalp av displayerna kan vi se hur mycket
solcellerna genererar och vad kostnaden ligger pa for
tillfallet. Nar det blaser mycket och elpriset ar lagt kan priset
till och med vara noll. Nar det ar stiltje blir det dyrare. Just
nu ligger det pa I, kr. Nar det ligger pa 20 ore ar det bra!
Ronny funderar pa att utveckla det har i framtiden. Nar
elpriset ar lagt skulle det kunna vara en god idé att ladda
batterierna darute. Vi far se, det ar kanske ett framtida
projekt. Ronny forordar det narproducerade.

- Det finns flera hiar i omradet som har satt solceller pa
taket. De siljer sitt overskott och vi kan pa det sattet kopa
har-genererad energi. Och sa har vi vindkraftenergin, den
tillverkas ocksa har vilket jag tycker ar jattebra. Det ar
forstas stora kostnader for dem som har ett vindkraftverk och en del gillar dem inte, men de
ar bra for oss som kan fa lokalt producerad energi.

”Med hjdlp av displayerna kan vi se hur mycket solcellerna genererar och vad kostnaden
ligger pd for tillfdllet.”

Intresset for energi och smarta I8sningar har funnits dver lang tid hos Ronny. For Rakel har intresset
vuxit fram lite mer senare, inte minst tack vare det aktuella liget som visas pa displayerna. - Klart
man har intresse i att diska och tvitta nar det ar billigt, siger Rakel. Paret funderar vidare pa vad de
har gjort mer for ett klimat- och energismart hem sedan vi sags senast. - Sommarens vider medférde
att skorden tyvarr inte blev sa bra har hemma. De amerikanska blabdren torkade. Men bjornbar,
hallon, rabarber och skogens lingon och blabar fanns det gott av. Vi tar till vara pa sa mycket vi kan.
Rakel funderar pa hur de gér med konsumtionen som ju har en stor inverkan pa klimatet. - Nar jag
handlar vill jag titta pa varorna, deras utgangsdatum och priser och vilja direfter. Vi passar pa att



samla ihop de olika drendena nar vi aker in till stan. Det
giller att tanka till bade miljo- och kostnadsmaissigt. - Jag
gillar nar miljdarbetet drivs pa av konstadsfragorna, fortsatter
Ronny.

Sedan projektet startade har utbyggnaden fardigstallts. Dar
har mycket aterbruk skett. Bland annat sagades limpliga
storlekar av tidigare anvand panel, for ett snyggt och
enhetligt intryck. De tog ocksa tillvara pa en glassida i en
duschkabin. Rakel beskriver att det kanns bra nar man
aterbrukar. - Jag sokte mig till projektet for jag ville girna
hitta det som vi kanske hade missat energimassigt, berattar
Ronny eftertinksamt. Jag vet inte om vi har hittat nagot nytt.
Om man tanker pa solcellssidan sa skulle jag i och for sig
behova ett batteri till. Och fler solceller. Men vi har inte
mojlighet att satta upp fler for det ar fullt pa taket. Vi hade
gjort ganska manga insatser redan innan projektet. Vi hade
bra lsolerlng och bra tank kring de har sakerna. Vi ligger
normalt pa cirka 7000 kilowattimmar per ar. Nar vi byggde huset tankte vi pa vindtitheten eftersom
vi bor har precis vid Vanerns kant.

Paret eldar en hel del i sin kamin och resonerar kring det. - Vi kan ha |5 grader kallt ibland nar vi
vaknar. Det ar inga problem for oss. Jag vixte upp sa, sager Ronny. Det ar forstas mycket jobb med
veden. Vi kan ju gora sadant for att vi ar pensiondrer och for att vi har tiden. Sedan har vi alltid varit
prismedvetna. Nar man ar det finns en risk att man inte tanker pa miljon. Det har vi blivit betydligt
battre pa numera. Vi koper till exempel enbart svenskt kott. Forr kopte man en halv gris och tog till
vara pa allt. Sa gor man inte nufortiden. Paret funderar vidare pa matforsorjningen och transporter.
Jag skulle vilja képa mer lokalt kott, aven om det ar dyrare. Egentligen skulle vi ocksa ha hénor for att
fa egna 4gg. Risken ar att honor ar lite hogljudda och maste ha passning jamt. Nar det kommer till
transport har vi tva bilar, varav den ena ar en hybrid. Den drar 0,42 per mil, det ar bra. Den andra
undviker vi att aka med sa mycket. Vi forsoker samaka nar majlighet finns.

Ronny skapar ocksa en skogstradgard. - Dar ska vi plantera funkia och lite mer som man kan ata;
karleksortens blad och skogslindens blad. Det kommer ocksa planteras blabarstry med mycket
antioxidanter i. Avslutningsvis funderar Ronny pa vad som engagerar honom djupt i fragorna. Jag
tiankte for lite pa det har med resurserna nir barnen var sma. Vi ville ge barnen allt och var i ett lige
dar vi hade mer resurser an vara foraldrar hade haft. Nu ser vi att vara barn lever ett mer
resursslosande liv. Kanske medfor det till att jag idag vill gora allt jag bara kan for att bidra till
hushallningen av resurserna.

Projektledare,
Sofia Guldbrand
Unesco Biosfiromrade Vinerskirgarden med Kinnekulle

Klimat- och energismart hemma dr ett projekt som pdgdr hela 2023. 10 hushdll runtom i Lidképings- Gétene och
Mariestads kommuner deltar i aktiviteter som lockar till nya hdllbara steg framdt. Projektet bygger pd samverkan mellan
energi- och klimatrddgivningarna i biosfarkommunerna och Unesco Biosfdromrdde Vdnerskdrgdrden med Kinnekulle.
Medfinansidr dr Vdstra Gotalandsregionen.
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